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1. Wprowadzenie
1.1. Wstep

Przedmiotowe opracowanie powstalo w odpowiedzi na wspodiczesne trendy i tendencje
w projektowaniu przestrzeni, coraz wiekszg $wiadomos$¢ i potrzebe projektowania zgodnie ze
zréznicowanymi potrzebami zmieniajacego sig¢ spoteczerstwa, miedzy innymi w odpowiedzi na jego
starzenie, ktére w szczegolnosci dotknie Polske, ktéra nalezy do najszybciej starzejgcych sie
spofeczefistw europejskich. Celem poradnika jest wskazanie odpowiednich rozwigzan w zakresie
kompleksowego dostosowania projektowanych budynkéw do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami,
majac na uwadze zasady ,projektowania uniwersalnego” oraz uwrazliwienie obecnych jak i przysztych
architektéw i inzynieréw budownictwa na potrzeby oséb z r6znym rodzajem niepetnosprawnosci.

Projektowanie odpowiednich warunkéw w przestrzeni dla zréznicowanej grupy uzytkownikéw jest
zcalg pewnosciag wyzwaniem dla wszystkich uczestnikéw procesu inwestycyjnego. Dlatego
zatozeniem dokumentu bedzie wskazanie rozwigzan zmierzajgcych do poprawy funkcjonowania os6b
z niepetnosprawnoséciami, co niewatpliwie bedzie miato pozytywny wplyw réwniez na inne grupy
spoteczne, np. osoby starsze lub rodzicéw z matymi dziecmi.

Kazda przestrzefi powinna umozliwia¢é samodzielne i $wiadome uzytkowanie, bez koniecznosci
wspomagania specjalnymi, dodatkowymi urzadzeniami, czy rozwigzaniami wspomagajacymi jej jakos¢
uzytkowania. Kazda przestrzen powinna by¢ takze dostgpna i pozbawiona barier architektonicznych,
tak aby wszystkie pomieszczenia i urzadzenia jej towarzyszace, byly dostgpne dla osob poruszajgcych
sie na woézkach inwalidzkich, os6b z dysfunkcjami wzroku, stuchu, itp. Jednym stowem, aby byty
uzytkowane przez jak najszerszg grupe uzytkownikéw, tym samym spetniajgc ich potrzeby
i oczekiwania.

Poradnik odnosi sie do obowigzujacych przepiséw, ale uwypukla i pokazuje prawidiowe rozwigzania
dla newralgicznych elementéow budynku i jego najblizszego otoczenia z punktu widzenia odbiorcy
zmagajacego sie z réznymi dysfunkcjami.

1.2. Projektowanie uniwersalne — objasnienie koncepcji

Koncepcja projektowania uniwersalnego (z ang. Universal Design) odegrata wazng rolg
w ksztattowaniu pojecia funkcjonalnosci i dostepnosci Srodowiska zbudowanego dla wszystkich
uzytkownikéw i przynosi korzys¢ wszystkim czionkom spoteczeristwa. Przyczynia sig do promowania
réwnego, a tym samym sprawiedliwego dla wszystkich dostepu do débr i ustug, z uwzglednieniem
potrzeb tych uzytkownikdw, ktérych funkcjonowanie jest w jakims$ aspekcie ograniczone.

Koncepcja uniwersainego projektowania wytycza nowe szlaki myslowe: jest oparta na zasadzie
réownosci w wigkszym stopniu niz koncepcja ogélnej dostepnosci dla os6b z obnizong
funkcjonalnoscig. Rozwigzania przestrzenne zgodne z zasadg projektowania uniwersalnego
przewidujg, iz podstawowe dziatania bedg z zalozenia odpowiadaly potrzebom wszystkich
uzytkownikéw i nie bedg wymagaty specjalnych rozwigzan. Projektowanie jest zatem pojmowane jako
wspolny termin na okreslenie wszystkich dziatan, ktére dotyczg ksztattowania otoczenia. Obejmuje
to planowanie w ramach spofecznosci lokainej, uzytkowanie gruntéw, architekturg, prace budowlane,
produkcje i wiele innych.

Projektowanie uniwersalne jest strategicznym podejsciem do planowania i projektowania zaréwno
produkiéw, jak i odpowiedniego otoczenia, majgcych na celu promowanie spofeczenstwa
wigczajgcego wszystkich obywateli oraz zapewniajgcego im peing réwnos¢ oraz mozliwosc
uczestnictwa.
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1.3. Uzytkownicy

Minimalne wymiary skrajni potrzebne do poruszania sie uzytkownikéw o ograniczonej mobiinosci:
e - 0soba sprawna - 67,5 cm,
¢ - 0soba starsza poruszajgca sie przy pomocy laski — 75 cm,

e - osoba z dzieckiem — 110 cm,

e - osoba poruszajgca si¢ przy pomocy balkonika — 85 cm,

e - 0osoba poruszajgca sie przy pomocy dwéch kul — 95 cm,

e - osoba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim — 80 cm,

e - osoba poruszajgca sie na wézku inwalidzkim o napedzie mechanicznym — 80 cm,
s - 0soba z dzieciecym wézkiem blizniaczym — 100 cm,

e - osoba poruszajgca sie przy pomocy psa asystujgcego — 110 cm,

e - osoba poruszajaca sie z przewodnikiem 120 cm,

- 0soba poruszajgca sie na wozku inwalidzkim z psem asystujacym -120 cm,
e - osoba na wdzku inwalidzkim z asystentem — 160 cm (d. wézka + asystent),
- osoba poruszajgca sie przy pomocy biatej laski - 90 cm.
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Rys. Zréznicowane typy uzytkownikow. Zrodio: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby
o0s6b niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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2. Stanowiska postojowe dla samochodéw

2.1. Lokalizacja stanowisk postojowych

odlegtos¢ stanowiska postojowego od okna budynku mieszkalnego wielorodzinnego
i zamieszkania zbiorowego powinna wynosié co najmniej 5m i bez Zadnych ograniczen
w przypadku innych budynkéw,

zaleca sie, aby w odniesieniu do budynkéw uzyteczno$ci publicznej odlegloS¢ stanowiska
postojowego przeznaczonego dla oséb z niepetnosprawnos$ciami od wejscia do budynku byta
minimalna (jak najblizej gtéwnego wejscia do obiektu — nawet jezeli wejScie nie jest
dostosowane),

stanowiska postojowe przeznaczone dla oséb z niepetnosprawnosciami nalezy wyznaczac
w pojedynczych zatokach, a w wypadku wyznaczenia kilku takich stanowisk wsréd innych
miejsc postojowych zaleca sie, aby byly one wyznaczane, jako pierwsze patrzgc od strony
blizszego kierunku poruszania sie pojazdow,

zaleca sie lokalizowanie  stanowisk  postojowych  przeznaczonych dla  os6b
Z niepetnosprawno$ciami jako pierwszych za wjazdami bramowymi, przystankami komunikacji
miejskiej, zielencami z zielenig niska, utwardzonymi powierzchniami i progami zwalniajgcymi.

2.2. Nawierzchnia stanowisk postojowych

zaleca sie stosowanie nawierzchni utwardzonej (réwnej i gtadkiej), wykonanej z nastepujgcych
materiatow:

- asfaltu (zalecana),

- Z kostki betonowej (akceptowalna),

nie zaleca sie nawierzchni chropowatych (z kostki kamiennej tupanej, kamienia polnego, itp.)
za wyjatkiem obszaréw zabytkowych.

Fot. Przyktad stanowiska postojowego dla oséb z niepetnosprawnosciami, Zrédto: ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

2.3. Dostep z chodnika do stanowiska postojowego

Stanowisko postojowe musi mie¢ potgczenie z najblizszym chodnikiem.
Moze sie to odby¢ poprzez:

wyniesienie cato$ci nawierzchni stanowiska postojowego do wysokosci sgsiedniego chodnika
— dwustronne zréwnanie poziomoéw,



e oObnizenie wysokosci sagsiedniego (dobudowanego) chodnika do nawierzchni stanowiska
postojowego — dwustronne zréwnanie poziomow,

¢ obnizenie nawierzchni chodnika do nawierzchni stanowiska postojowego lub wyniesienie
nawierzchni stanowiska postojowego do nawierzchni chodnika na catej szeroko$ci stanowiska
postojowego - jednostronne zrownanie poziomow,
obnizenie nawierzchni chodnika na calej dtugosci stanowiska postojowego,
wyniesienie miejscowe nawierzchni stanowiska postojowego ~ pochylnia do wysokosci
chodnika,

e obnizenie miejscowe nawierzchni chodnika do wysokos$ci nawierzchni stanowiska postojowego
- pochylnia do poziomu koperty,

e pozostawienie nawierzchni stanowiska postojowego i chodnika na réznych poziomach -
dostep poprzez ,korytarz dostepu”.

2.4. llos¢ stanowisk postojowych przystosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami

Stanowiska postojowe wyznacza sie w liczbie nie mniejszej niz':

1) 1 stanowisko — jezeli liczba stanowisk wynosi 6-15,

2) 2 stanowiska — jezeli liczba stanowisk wynosi 16—40,

3) 3 stanowiska — jezeli liczba stanowisk wynosi 41-100,

4) 4% ogolnej liczby stanowisk jezeli ogblna liczba stanowisk wynosi wiecej niz 100.

Sytuacje szczegolne w ktérych nalezy przewidzie¢ wiekszg liczbe stanowisk postojowych niz wynika to
Z przepisow prawnych:
a) obiekty opieki zdrowotnej — min. 10 % wszystkich stanowisk postojowych,
b) obiekty wyspecjalizowane w obstudze oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi — min. 20 %
wszystkich stanowisk postojowych.

2.5. Minimalne wymiary stanowisk postojowych przystosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami

Stanowiska usytuowane wzdtuz jezdni:
e 3,6m x6,0m,
e 50 m %85 m - wymiar wymagany dla buséw przystosowanych do przewozu o0séb
poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.
Stanowiska usytuowane wzdfuz jezdni z zapewnieniem mozliwosci korzystania z przylegtego doj$cia
lub ciggu pieszo-jezdnego:
e 23mx6,0m,
e 23 m x 85 m - wymiar wymagany dila busoéw przystosowanych do przewozu oséb
poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.
Pozostate stanowiska postojowe:
e 36mx5,0m,
e 50 m x 85 m - wymiar wymagany dla buséw przystosowanych do przewozu oséb
poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.

600 cm

120 cm

360 cm
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Podane ilosci stanowisk postojowych przystosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych wynikajg z zapisoéw ustawy z dnia 21
marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz. U. z 1985 r. poz. 60). Minimalna liczba miejsc postojowych jest uzalezniona réwniez od
wymagan ustalonych w planie zagospodarowania przestrzennego i moze ona roznic si¢ od liczb podanych powyzej.
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Rys. Rodzaje i wymiary miejsc postojowych, Zrodio: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

2.6. Stanowiska postojowe a strefa wejscia do budynku

e przystosowane stanowiska postojowe powinny by¢ umieszczone maksymalnie blisko
przystosowanego wejscia do budynku,

s jezeli parking nie obstuguje bezposrednio zadnego budynku, miejsca przystosowane powinny
znajdowa¢ sie maksymalnie blisko przystosowanego wyjscia z tego parkingu,

e w budynkach, czy przestrzeniach zabytkowych, w ktérych nie ma mozliwosci zaparkowania
blisko wejécia do budynku, zapewnienie pomocy wolontariuszy, pomagajacych osobom z
ograniczong mozliwo$cig poruszania si¢ dotrze¢ do obiektu.

2.7. Oznakowanie stanowisk postojowych

Wedtug rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 2003 r. w sprawie szczegéfowych
warunkéw technicznych dla znakéw i sygnatéw drogowych oraz urzgdzerni bezpieczenstwa ruchu
drogowego | warunkéw ich umieszczania na drogach (Dz. U. z 2003r. poz. 2181, z pbéZn. zm.)
obowigzujag dwa rodzaje oznakowan stanowisk przeznaczonych do parkowania pojazdow
przewozgcych osoby z niepetnosprawnosciami poprzez:
a) znak pionowy z piktogramem pokazujacym osobe na wézku inwalidzkim (D 18 z tabliczkg T-
29 oraz znakiem poziomym P-18 z symbolem P-24),
b) znak pionowy popularnie nazywany kopertg (D-18a z tabliczkg T-29 oraz znakiem poziomym
P-20 z symbolem P-24).

3. Budynek

3.1. Uktady konstrukcyjne budynku a ich dostepnos$é

Ponizej przedstawiono schematy stosowanych ukiadéw konstrukcyjnych oraz ich oceng z punktu
widzenia mozliwosci wprowadzania zmian modernizacyjnych, remontéw. Zaprojektowanie
odpowiedniego uktadu konstrukcyjnego wplywa na stosowanie rozwigzan innowacyjnych zwigzanych,
np. z zastosowaniem nowoczesnych instalacji, materiaibw oraz na adaptacyjno$¢ budynku do
zmieniajacych sie w czasie potrzeb uzytkownikow.

a) ukfady scianowe budynkdw i ich dostepnosc

Nazwa | Schemat | Dostepno$é
SCIANOWE
Podluzny e Zamkniety typ budowli

e Ograniczona swoboda
ksztattowania rzutu

o Ograniczona swoboda
ksztattowania elewaciji

o Czesciowo ograniczona
mozliwos¢ ksztaltowania
architektonicznego wnetrza

Sciany nosne usytuowane sg
réwnolegle do podiuznej osi
budynku. Sciany dziela budynki
na trakty. Stropy utozone sg w
kierunku poprzecznym i oparte na
$cianach.




budynku

Poprzeczny

Sciany no$ne usytuowane sg
prostopadle do podiuznej osi
budynku i dzielg go na segmenty.

e Ograniczona swoboda
ksztattowania rzutu

e Ograniczona swoboda
ksztattowania elewacji

e Czesciowo ograniczona
mozliwos¢ ksztattowania
architektonicznego wnetrza
budynku

Krzyzowy
Stropy opierajg sie na $cianach
podiuznych i  poprzecznych.

Stosuje sie piyty krzyzowo
zbrojone oparte na catym
obwodzie lub trzech krawedziach.

e Ograniczona swoboda
ksztattowania rzutu

e Mocno ograniczona
swoboda ksztattowania
elewac;ji

o Duza sztywnos¢
przestrzenna

Mieszany

Stanowi kompilacje dwoch [ub
trzech  wyzej wymienionych
podstawowych uktadow
konstrukcyjnych.

e Ograniczona swoboda
ksztattowania rzutu

e Ograniczona swoboda
ksztattowania elewacji

e Duza sztywnos§¢
przestrzenna

Zrodto: \Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby 0sob niepeinosprawnych”, Warszawa
2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

Ukiady $cianowe zpunktu widzenia projektowania uniwersalnego sg ukiadami konstrukcyjnymi,
o ograniczonych mozliwosciach modernizacyjnych. Szczegélnie ucigzliwe w procesie zmian zwigzanych
z przeprojektowaniem elementéw komunikacji pionowej (dobudowa dzwigow), czy w zwigzku
Z powiekszaniem pomieszczen tazienkowych.

b) Uktady stupowe budynkéw i ich dostepnosé

Nazwa | Schemat | Dostepnosé
St.UPOWE

Stupowo-ryglowy

Obcigzenie ze stropdw na
fundamenty  przenoszg  stupy
szkieletu  konstrukcyjnego. Na
stupach opierajg sie belki nosne
(podciggi, rygle) na nich sg oparte
stropy o dowolnej konstrukcji.
Sciany maja charakter przegréd
wypetniajgcych, petnigcych gléwnie
role przegréd izolacyjnych
(termicznej i akustycznej) dla
pomieszczen budynku.

e Duza swoboda
ksztattowania rzutu

e Duza swoboda
ksztattowania elewac;ji

o Wieksza mozliwosc
ksztattowania
architektonicznego wnetrza
budynku




Obcigzenie ze stropéw na ksztattowania rzutu

Stupowo-plytowy p——r e Duza swoboda
fundamenty przenosza tu stupy F eDuza swoboda

szkieletu konstrukcyjnego. Na = s o ksztattowania elewacji

stupach opierajg sie stropy o o Wicksza mozliwos¢

dowolnej konstrukgji. Sciany jak , ksztattowania

wyzej. b= = a o architektonicznego wnetrza
budynku

Zrodlo: \Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepeinosprawnych’, Warszawa
2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

Uktady stupowe z punktu widzenia projektowania uniwersalnego sg ukfadami konstrukcyjnymi, o duzej
swobodzie jesli chodzi o zabiegi modernizacyjne zwigzane ze zmianami we wnetrzu, ale réwniez jezeli
chodzi o forme elewacji.

¢) Uklady kontenerowe budynkéw i ich dostepno§c

Nazwa | Schemat | Dostepno$é
KONTENEROWE
Ramowy eDuza swoboda

ksztattowania elewacji

e Mozliwos¢ ksztattowania
architektonicznego wnetrza
budynku

Plytowy e Ograniczona swoboda
ksztattowania rzutu

e Ograniczona swoboda
ksztattowania elewacji

o Duza sztywnos¢
przestrzenna

Zrodio: ,\Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

Uktady kontenerowe z punktu widzenia projektowania uniwersalnego sg uktadami konstrukcyjnymi,
o ograniczonej swobodzie jesli chodzi o zabiegi modernizacyjne zwigzane ze zmianami we wnetrzu, ale
rowniez jezeli chodzi o forme elewag;ji.

d) ukiady mieszane budynkow i ich dostepnosc

Nazwa | Schemat | Dostepnoéé
UKLADY MIESZANE
Scianowo-stupowy [

o Srednia swoboda
ksztattowania rzutu

e Duza swoboda
ksztattowania elewacji

e Czesciowo ograniczona
mozliwos¢ ksztattowania
architektonicznego wnetrza
budynku

e Ograniczona swoboda
ksztattowania rzutu

o | s B e Ograniczona swoboda
ksztattowania elewacji

eDuza sztywno$é
przestrzenna

Scianowo-kontenerowy
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Zrédlo: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

Uktady mieszane z punktu widzenia projektowania uniwersalnego sg ukladami konstrukcyjnymi, w ktérych
zmiany modernizacyjne moga sie pojawic, ale w ograniczonym zakresie.

3.2, Strefa wejscia

3.2.1. Wytyczne ogolne

czytelna informacja o numerze budynku;

widoczne, bezpieczne i dostepne wejscie, bez zadnych barier w postaci stopni, progéw, sliskich
posadzek itp.,

wejscia do budynkéw powinny by¢ zasygnalizowane pasem ostrzegawczym szerokosci 0,50 m
ulozonym przed drzwiami i za drzwiami w odlegtosci 0,50m od nich,

szklane przegrody i drzwi nalezy oznaczy¢é dwoma pasami umieszczonymi na wysokosci od 1,5 m
do 2,0 m (pierwszy pas) oraz od 0,85 m do 1,05 m (drugi pas), kontrastujgcymi kolorystycznie
z tlem, o szerokos$ci nie mniejszej niz 0,1 m, na ktérych moga by¢ umieszczone znaki, symbole fub
motywy dekoracyjne. W przypadku drzwi nalezy zaznaczy¢ ich framuge pasem szerokos$ci 0,10 m
(w przypadku drzwi rozsuwanych takze strefe przechodzenia),

szklane powierzchnie, szczegoinie w strefie przypodiogowej, powinny by¢ wykonane z materiatéw
trwatych i nietlukgcych,

wokot wejscia nalezy umozliwié swobode poruszania sie osobom z niepelnosprawnosciami, czyli
zapewnic¢ przed i po wejsciu miejsce na pole manewru,

wiatrolap oraz giéwne wejscie powinno mie¢ wysoki poziom naturalnego oswietlenia, kidre
zmniejsza efekt olSnienia. Natezenie Swiatta powinno by¢ zarzadzane zaluzjami,

zaleca sie projektowanie wejs¢ z duzymi wiatrotapami lub bez wiatrotapéw, np. poprzez
zastosowanie kurtyn powietrznych,

strefa wejSciowa powinna mie¢ dobre sztuczne o$wietlenie,

nawierzchnia przed wejsciem powinna byé utwardzona o nachyleniu mniejszym niz 6%,
stosowanie drzwi automatycznych - rozwigzanie takie utatwia dostanie sie do budynku osobom
Z niepetnosprawnoscig ruchu, rodzicom z dzieémi, osobom starszym, osobom z nieporecznym
bagazem. Drzwi takie sg szczegdlnie zasadne w budynkach uzytecznosci publicznej, czy
zwigzanych ze stuzbg zdrowia,

proég o maksymalnej wysokosci 1 cm,

zadaszenie chronigce przed warunkami atmosferycznymi wysuniete na odlegitosé 90-120 cm
od budynku,

nalezy unikaé reflektoréw,

stosowanie mat przy wejsciu pozwala na wytarcie butdéw, zmniejsza ryzyko poslizgniecia i pomaga
absorbowa¢ dzwieki,

nalezy upewnic sie, ze wartosci odbicia Swiatta sasiednich powierzchni sg podobne,

jezeli nie ma mozliwosci dostepu do budynku z poziomu terenu nalezy zastosowaé pochylnie —
szczeg6towe wymagania dla pochylni zostaly oméwione w pkt. 3.5.3. Pochyilnie.
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90-120 =

230

Rys. Przekréj przez strefe wejécia do budynku. Zrédto: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby oséb niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.2.1.1. Wiatrotap

e drzwi wejsciowe do wiatrotapu powinny mieé szeroko$¢ min. 90 cm, w przypadku zastosowania
drzwi dwuskrzydtowych 120 cm,

s jesli kat rozwarcia drzwi nie jest wigkszy niz 90°, nalezy zastosowaé szersze drzwi,

e otwor drzwiowy powinien byé tak zlokalizowany, by od strony zawiaséw pozostalo co najmniej

9- 10cm wolnej przegrody,

e $ciana od strony otwierania drzwi powinna by¢ oddalona o 60 cm, aby zapewni¢ mozliwosé¢
wyminiecia osoby przechodzace;j,

e zalecana przestrzeri manewrowa w wiatrofapie: 160x160cm, poza polem otwierania skrzydta drzwi.
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Rys. Rzuty pokazujgce zalecane wymiary wiatrotapow w strefie wejsciowej do budynku. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie
projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana
przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.2.2. Strefa wejscia do budynku mieszkalnego wielorodzinnego

W strefie wejécia do budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych nalezy zapewnié:
¢ czytelng informacje o numerze budynku oraz widoczne, bezpieczne i dostepne wejscie, bez
zadnych barier w postaci stopni, progéw, sliskich posadzek itp.,
domofon,
wiatrotap,
skrzynke na listy,
tablice ogtoszen w budynkach wielorodzinnych,
miejsce przechowywania wozkow i rowerow,
jasny (najlepiej doswietiony Swiattem dziennym) i bezpieczny korytarz prowadzacy do schodéw
i windy,
¢ miejsce do chwilowego odpoczynku — istotne z punktu widzenia oséb starszych.
STREFA WEJSCIOWA

.. ZADASZENIE POMIESZCZENIE NA WOZKI | ROWERY

_PODEST

SCHODY ZEWNETRZNE e S
POCHYLNIA -

S TUERIORFOUPIIIGS | S

‘ HOL KORYTARZ BEWG
SKRZYNKINALISTY SCHODY
TABLICA OGLOSZEN DOPIMNICY | PRZEDPOLE DZWIGU
WIATROLAP _ SCHODY NA PIETRO
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Rys. Strefa wejécia w budynku mieszkalnym, Zrodto: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby o0séb niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacjg Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Rys. Przyktad czytelnego oznaczenia skrzynek na listy. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na
uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacjg Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

2

Fot. Czytelna numeracja mieszkania, Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby
0s6b niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 ~ ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Wymagania szczegotowe:
s Zadaszenie:
- szeroko$¢ wieksza o 1m od szerokosci drzwi,
- wysieg: w budynkach niskich (N) 1m, w wyzszych 1,5m,
o Podest:
- wymiary min. 1,50mx1,50m poza polem otwierania skrzydta drzwi wejSciowych,
e Schody zewnetrzne:
- szeroko$¢ stopni co najmniej 0,35m , maksymailnie 10 stopni w biegu,
- w przypadku réznicy wysokosci wigkszej niz 0,50m — balustrady,
e Pochyinia zewnetrzna:
- maksymalne nachylenie przy wysokosci do 0,50m 8%, ponad 0,5m 6%,
- obustronne porecze o wysokosci 0,75m i 0,90m,
- krawezniki 0 wysokosci co najmniej 0,07m,
- pozioma ptaszczyzna ruchu na poczatku i na koncu pochylni o dtugosci co najmniej 1,5m.
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__PODEST
_ SCHODY ZEWNETRZNE

Rys. Strefa wejécia w budynku mieszkalnym, Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby osob niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

POMIESZCZENIE NA WOZK! | ROWERY

HOL KORYTARZ D2WMIG
SKRZYNKINA LISTY SCHODY
TABLICA DGLOSZEN | DO GARAZU
VMATROLAP SCHODY NA PIETRO

Rys. Wejscie w budynku mieszkalnym. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby
oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie

Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Wymagania dla domofonu:

nalezy zapewnié domofon z systemem audio-wizualnym,

domofon powinien byé umieszczony w widocznym migjscu, przy klamce od drzwi, blisko wejscia,
domofon powinien byé w kontrastujacych kolorach wzgledem tta, na ktérym sie znajduje,

ekran domofonu powinien znajdowaé sie nie wyzej niz 1,2 m nad poziomem podtogi, a jego
przyciski na wysokosci 1,0-1,2 m,
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przyciski dzwonkow do drzwi powinny byé o odpowiednio duzej wielkosci i dawa¢ wizualny
lub dzwiekowy sygnat,

przyciski domofonu powinny by¢é w kontrastujgcych kolorach wzgledem panelu na ktérym sig
znajdujg, kazdy z nich powinien posiada¢ wyrazny numer lub litere w kolejnosci alfabetyczne;j,
mikrofon domofonu powinien by¢ na takiej wysokosci, by odbiera¢ glos oséb o réznym wzroscie,
umieszczenie kamerki domofonu powinno uchwycié twarz osoby, aby ulatwic¢ jej rozpoznanie przez
mieszkanca.

Poza tym w strefie wej$cia do mieszkan nalezy zapewni¢ czytelng informacje graficzna;

wyczuwalng w dotyku informacje (alfabet Braille’a) w oznakowaniu z ufatwionym dostepem
uzytkownikow,

znaki powinny by¢ widoczne i proste do zrozumienia i odczytania,

kréj pisma powinien byé bezszeryfowy, prosty do odczytania,

duze litery tylko na poczgtku zdan, wyréwnane do lewej strony,

komunikaty powinny by¢ zwiezte, pozbawione skrotow,

znaki powinny zawiera¢ symbole rozpoznawane miedzynarodowo, jesli to mozliwe wyrazone
piktogramami,

symbole w postaci strzatek powinny by¢ duze, aby wskaza¢ kierunek,

znaki powinny by¢ w kontrastujgcych barwach i odcieniach, nalezy unikac ryzyka ol$nienia poprzez
uzycie matowych lub satynowych powierzchni,

znaki zawieszone powinny znajdowac sie na wysokosci wigkszej niz 2,0 m nad poziomem podtogi,

znaki powinny by¢ odpowiednio o$wietlone.

3.2.3. Strefa wejscia do budynku uzytecznos$ci publicznej oraz zamieszkania zbiorowego

Zalecenia dla strefy wejscia do budynkéw uzytecznosci publicznej oraz zamieszkania zbiorowego:

szerokie drzwi (w tym rowniez otwierane automatycznie) - nie zaleca sie stosowania drzwi
obrotowych,

maty wejéciowe zatrzymujgce zanieczyszczenia,

recepcja powinna by¢ dobrze widoczna z drzwi wejsciowych. Przed blatem recepcji nalezy
zapewni¢ miejsce siedzace,

w poblizu recepcji nalezy umiesci¢ czytelny zegar analogowy, co poprawia orientacje w czasie,
toaleta powinna by¢ widoczna ze strefy wejsciows;,

przy recepcji nalezy umiesci¢ tablice informacyjng o rozmieszczeniu poszczegdlnych funkgii
w obiekcie,

nalezy unika¢ plakatéw oraz wiadomosci, ktére nie sg niezbedne dla uzytkownika,

strefa wejsciowa moze by¢ glo$na, nalezy zatem zapewni¢ wykornczenie powierzchni podtég, $cian
i sufitbw materiatami absorbujacymi hatas. W miare mozliwosci stosowaé dywany,

meble powinny kontrastowa¢ z odcieniem podiogi,

w holach wejSciowych nalezy przewidziec:

- miejsce do chwilowego odpoczynku,

- aneks w ktdrym instaluje sie wewnetrzne i zewnetrzne $rodki tgcznosci,

- wezet komunikacji i transportu pionowego (klatki schodowe, dzwigi, schody ruchome),

- punkty handlowo-ustugowe (w tym réwniez réznego typu bary),

- elementy informacyjno-reklamowe w formie gablot, tablic, monitoréw, stelazy itp.,

punkty ze é$rodkami fgcznosci urzadza sie w postaci wydzielonych anekséw z kabinami
telefonicznymi lub instaluje sie aparaty w specjalnych ostonach. Przynajmniej jeden z telefonéw
powinien byé przystosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami, tj. by¢ zainstalowany
na wysokos$ci, umozliwiajacej telefonowanie w pozycji siedzacej (na wozku inwalidzkim).
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Rys. Schemat ukladu holu wejéciowego do budynku uzytecznoéci publicznej. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Assistance for persons with reduced mobility
Asistencia a personas con movilidad reducida

i- I-- B

Fot. Strefa wypoczynku, punkt informacyjny oraz wypozyczalnia sprzetu dla oséb z niepetnosprawnosciami (wozki inwalidzkie) na
lotnisku w Madrycie. Zrédto: Whytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb
niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.2.3.1. Recepcja

Whytyczne projektowe dla recepciji:
o wszelkie oznaczenia powinny by¢ projektowane z uzyciem pikiogramoéw tatwych do zrozumienia
oraz zrozumiatego stownictwa,
¢ nalezy stosowac wyrazny kontrast pomiedzy kolorem tekstu oraz kolorem tfa znaku (np. z6lty napis
na czarnym tle). W napisach powinno uzywac sie matych liter, wyrazy powinny rozpoczynac sie
wielkg literg,
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e korytarze powinny by¢ dobrze i réwnomiernie o$wietlone. Nalezy unika¢ oSwietlenia w srodkowe;
czesci korytarza, co powoduje wizualny dyskomfort,

e recepcja powinna by¢ dobrze oswietlona Swiattem naturalnym, ale réwnoczeénie powinna byc

zabezpieczona przed nadmiernym oswietleniem promieniami stonecznymi,

przestrzen recepciji powinna by¢ dobrze o$wietlona Swiattem sztucznym,

recepcja powinna posiada¢ osobne biuro,

powinno unika¢ sie wzoréw na nawierzchniach podtogowych,

kolor Scian powinien kontrastowac z kolorem podtog,

kolor podtogi powinien kontrastowac z kolorem mebili,

nalezy zapewni¢ wygodne miejsce do siedzenia w poblizu recepcji. Krzesta ustawione naprzeciw

siebie utatwiajg komunikacje osobom z demencjg lub wadami stuchu,

stoliki powinny by¢ stabilne i daé mozliwos¢ oparcia,

e W pomieszczeniu powinno znalez¢ sie wiele form siedzenia dla zaspokojenia roznych potrzeb
uzytkownikow,

e sufity powinny mie¢ mozliwie jak najwieksze wiasciwosci absorpcji dzwieku, dla ufatwienia
komunikacji werbalnej,

e W pomieszczeniu powinien znajdowac sie analogowy zegar i kalendarz,

e wyposazenie w rozwigzania dla 0séb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi, np.:
-petle indukcyjne,
-tlumacz jezyka migowego.

Fot. Widok recepcji i poczekalni wediug koncepcji dla DPS w Zabrzu przy ulicy Cisowej. Zrédlo: Wytyczne w zakresie
projektowania uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana
przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.3. Orientacja w budynku

Zalecenia projektowe pomagajace w ulatwieniu orientacji w budynku:

1. Informacja o budynku - na elewacji budynku, w widocznym miejscu nalezy umieszcza¢ tablice
informacyjna z nazwa, funkcja, numerem budynku. Na tablicy nalezy stosowac duze i kontrastowe
znaki, ktére zapewnig dobrg widoczno$¢ tablicy z duzej odlegtosci oraz umozliwig fatwa
identyfikacje budynku.

2. Powtarzalny ukiad na kazdej kondygnacji - wprowadzenie powtarzalnego ukiadu pomieszczen
i podziatu przestrzeni wewnetrznej budynku w postaci wyraznych oznaczefi identyfikujacych
charakterystyczne punkty wewnatrz budynku, jak lokalna dominanta kolorystyczna, przestrzenna
lub wysokos$ciowa, wprowadzenie oznaczen giéwnych ciggéw komunikacyjnych,

3. Kolorystyczne zréznicowanie pieter - przypisanie danej kondygnacji okreslonej barwy, np. poprzez
wprowadzenie jednakowej kolorystyki elementéw wyposazenia na danym pietrze (drzwi,
wykiadziny podiogowe, opisy pomieszczen, barwy identyfikacyjne na podestach klatek
schodowych), czego efektem jest lepsza orientacja wewnatrz budynku, umozliwiajaca szybka
identyfikacje miejsca (poziomu) w budynku czy miejsca (poziomu) w garazu.

4, System odnajdywania drogi - wprowadzenie elementéw aranzacji ufatwiajacych samodzielng
orientacje (ang. wayfinding), poruszanie sie w przestrzeni oraz znalezienie drogi do celu, do
ktérych mozna zaliczyé m.in.:

- umieszczenie oznakowania kierunkowego we wszystkich punktach weztowych (np. skrzyzowania
drég komunikacyjnych budynku) oraz oznakowania miejsc w logicznych punktach — w miejscach,
gdzie nastepuje moment wyboru dalszej drogi, zmiana kierunku poruszania sig, zréznicowanie
kolorystyczne posadzek,

- wprowadzenie pochwytdéw wzdiuz ciggéw komunikacyjnych na wys. 0,9 m (zalecana wysoko$c
z punktu widzenia, zasad projektowania uniwersainego podawana w literaturze z tego przedmiotu),
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a najlepiej na dwoch wysokosciach 0,9 i 0,75 m, w kolorystyce odmiennej od cian i podiog z uwagi
na osoby niedowidzace; zasada ta dotyczy takze stosowania kolorystyki §cian kontrastowej
w stosunku do podiég,
- projektowanie systemu identyfikacji wizualnej (oznaczenia, piktogramy) uwzgledniajgcego
mozliwe ograniczenia uzytkownikow,
- napisy informacyjne umieszczane na drzwiach lub obok drzwi (na wysokosci wzroku osoby
pochylonej lub osoby na woézku inwalidzkim) do pomieszczen oraz w wydzielonych strefach
z zastosowaniem duzych i kontrastowych znakow,
- stosowanie informacji dotykowej, np. oznaczenia w alfabecie Braille’a przy wejsSciach do
pomieszczen, na poreczach schodéw,
- banery informacyjne zlokalizowane w charakterystycznych miejscach budynku, przy wejsciu,
wezlach komunikacyjnych, charakterystycznych punktach budynku,
- ogéiny plan budynku — w recepcji lub w miejscu wystepowania wezta komunikacyjnego,
z zaznaczeniem punktu ,tu jestes”,
- tablice informacyjne, czyli informacja o sposobie poruszania sie po budynku (pokazujace kierunek
ruchu), informacja o funkcji danego pomieszczenia,
- zegar, kalendarz — elementy bardzo wazne, szczegélnie dla oséb z chorobami otepiennymi,
demencjg — ktére tracg orientacje. Proponowane punkty umieszczenia tych elementéw to recepcje,
czy hole gtéwne.

5. Plany tyflograficzne - mapy/plany z naniesionymi wypukito$ciami odzwierciedlajgcymi obiekty
z otoczenia oraz z napisami — réwniez w alfabecie Braille'a.

Wymagania dla planéw tyflograficznych:

- powinny byé umieszczane wewnatrz obiektu zaraz po wejsciu do niego i powinny odzwierciedla¢
przestrzen danej kondygnaciji (lub wybrany jej fragment) oraz najistotniejsze jej elementy,

- optymalna wielkos¢ planu tyflograficznego powinna by¢ zblizona do formatu 0,54%0,58 m,

- na planie powinno sie tgczy¢ oznaczenia dotykowe dla niewidomych i oznaczenia drukowane
dostosowane do mozliwosci wzrokowych oséb stabo widzacych,

- do planu musi by¢ zalgczona legenda w odlegtosci takiej, aby uzytkownik jednoczesnie mogt
dotyka¢ danego elementu na planie i czytaé, co on oznacza w legendzie.

3.4. Komunikacja pozioma w budynku
3.4.1. Ciagi komunikacyjne — korytarze

Podstawowe wymagania:
szerokosc ciggéw komunikacyjnych nie moze by¢ mniejsza niz 1,2 m,
dopuszczalne jest zmniejszenie tej szerokosci do 0,9 m na odcinku nie wigkszym niz 1,5 m (dla
os6b poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich — zalecana diugo$é wynosi 1,24 m i wynika
z wymiarow woézkay),

o szerokos¢ ciggow komunikacyjnych nalezy mierzyé po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez
umeblowanie znajdujgce sie¢ na danym ciggu komunikacyjnym, oraz w poblizu miejsc siedzgcych,
réwniez po odjeciu przestrzeni zajmowanej przez nogi os6b siedzgcych.
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Rys. Minimalna szerokosé przejscia. Zrodto: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb
niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacjg Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Dodatkowe wymagania dla korytarzy:

e korytarze powinny prowadzi¢ do miejsc o jakim$ znaczeniu, nie powinny koriczy¢ sig $lepo (ale np.
oknem, balkonem, loggig) i nie powinny by¢ za diugie (powoduije to frustracje uzytkownikéw),

e niezamykane drzwi pozarowe powinny mie¢ mocno kontrastujgcg oscieznice, ktbéra powinna by¢
zrébwnana z ptaszczyzng $ciany,
oznakowanie wyj$cia, pomieszczen powinno by¢ umieszczone na wysokosci maksymalnie 1,2 m,
instalowanie poreczy w kontrastujgcych ze $ciang kolorach na wysokosci 0,9 m, zalecane
instalowanie na dwéch wysokosciach 0,75 mi 0,9 m,

e zalecana szerokosc¢ gornej poreczy 5 cm, dolnej 2,5-3,8 cm,

e korytarze powinny mie¢ miejscami zmienng szerokos$¢, aby unikna¢ efektu tunelu,

e kolorystyka $cian musi by¢ skontrastowana z podiogami. Listwy podiogowe powinny mie¢ trzeci —
odmienny kolor i powinny by¢ mozliwie najnizsze,

e znaki powinny by¢ umieszczane na drzwiach, do ktérych sie¢ odnosza, a nie na sgsiednich
Scianach.

3.4.2. Zasieg rak

Pomiary antropometryczne okreslity przecigtny zasieg rak dorostej osoby siedzacej na wozku inwalidzkim,
ktéry wynosi:
¢ kugodrze — do 1,58 m u mezczyzn, do 1,44 m u kobiet,
¢ ku dotowi — do 0,205 m od podiogi u mezczyzn, do 0,25 m u kobiet,
¢ naboki (w obu kierunkach) — przy rekach roziozonych w poziomie ramion —do 1,68 m u mezczyzn,
do 1,55 m u kobiet.

Poziom wzroku osoby niepelnosprawnej na wozku inwalidzkim wynosi przecietnie 1,3 m (pozostate osoby
-1,7m).

Zalecenia projektowe:
e umieszczenie wiacznikow, dzwonkdw, domofonéw, wideodomofonéw i wszelkiego rodzaju
urzadzen przyzywowych wewnatrz i na zewnatrz budynku na wysokoéci 0,9-1,20 m,
e umieszczanie gniazd wityczkowych na poziomie nie nizszym niz 0,4 m i nie wyzszym niz 1,2 m
od poziomu podtogi.
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Rys. Zasieg rak osoby siedzacej na wozku inwalidzkim i osoby stojacej. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego
majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium

Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
3.4.3. Przestrzeri manewrowa

Najmniejsza powierzchnia potrzebna do wykonania :
a) obrotu 0 90°-1,5x1,5 m,
b) peinego obrotu (Srednica kota wozka) — 1,7x1,7 m,
c) skretu w czasie jazdy 0 90° - 1,5x1,8 m,
d) obrotu o 180° lub 360° wzgledem statego (nieruchomego) punktu osi obrotu — 2,0x2,0m.
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Rys. Minimalne powierzchnie potrzebne do wykonania manewru wézkiem inwalidzkim. Zrédto: Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.4.4. Wysokos¢ ciagéw komunikacyjnych
Wysokos¢é ciggdw komunikacyjnych:

¢ w budynkach uzytecznosci publicznej nie powinna by¢ mnigjsza niz 3,0 m,
e w budynkach mieszkalnych nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 m,
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o jezeli jakikolwiek element wyposazenia przestrzeni znajduje sie ponizej wysokosci 2,2 m, nalezy
zastosowaé prog ostrzegawczy o wysoko$ci minimum 0,4 m w kontrastowym kolorze wobec
nawierzchni lub porecz ostrzegawczg o wysokosci 0,9 m.

3.4.5. Komunikacja w duzych przestrzeniach

W duzych, otwartych przestrzeniach korzystne dla os6b niewidomych lub niedowidzacych bedzie jasne
wyznaczenie gtéwnych tras komunikacyjnych poprzez zastosowanie specjalnych $ciezek dotykowych oraz
odpowiedniego kontrastu barwnego elementéw ostrzegawczych:
a) nawierzchnie dotykowe:

s pasy prowadzaco-informacyjne

Wymiary paséw prowadzaco-informacyjnych:
- szeroko&¢ powinna wynosi¢ 0,30-0,50 m,
- wysokos&¢ reliefow/wyztobien 0,03 m.

Przebieg paséw prowadzgco-informacyjnych powinien by¢ prostoliniowy, zbudowany z elementéw
z podiuznymi wypukiosciami. W wypadku konieczno$ci zmiany kierunku przebiegu pasa, zmiana powinna
odbywaé sie pod minimalnym katem 45°, w miejscu zmian w zalezno$ci od kata zwrotu nalezy stosowac
pola uwagi.

—r— |—— — = r— — — - —

45 mm

25 mm

- | L — e L

L 300 mm J
' 1

Smm

S T T R e eI YT T

Rys. Uksztattowanie paséw prowadzaco- informacyjnych. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na
uwadze potrzeby os6b niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

e pasy ostrzegawcze
Pas ostrzegawczy jest zbiorem elementéw wypuklych (p6l uwagi), utozonych w linii prostej
i umieszczonych w poziomie posadzki, umozliwiajacych ich postrzeganie przez dotyk — wskazane jest, aby
byt kontrastowy.
Pasy ostrzegawcze zaleca sie stosowac:
- na styku jezdni z chodnikiem na przejéciu dla pieszych w poziomie terenu;
- w chodniku przed poczatkiem pierwszej i ostatniej krawedzi schodéw (nie na spocznikach migdzy
biegami) przej$cia podziemnego i nadziemnego;
- przed poczatkiem ptaszczyzny pochylonej chodnika o pochyleniu p >3,0%;
- w miejscach innego szczegdlnego zagrozenia wskazanego przez osoby niewidome i niedowidzace.
Szeroko$é paséw ostrzegawczych powinna wynosic:
- 0,70-1,00 m (pasy przed schodami, przej$ciami dla pieszych na giéwnym/nadrzednym kierunku ruchu);
-0,30-0,70 m (pasy przed schodami na innym/bocznym/ podrzednym kierunku ruchuy);
- 0,30 m (pasy na pochyleniach chodnika i pochylniach).
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Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

b) Kkontrast barwny

- obliczany na podstawie wspdtczynnikow odbicia $wiatta (LRV, z ang. Lightreflectance Value)
sgsiadujacych ze sobg powierzchni,
- dla koloru idealnie czarnego przyjmuje si¢ LRV-0 (ze wzgledu na pochianianie duzej ilosci
Swiatta, szczegodinie przez powierzchnie matowe), a dla idealnie, catkowicie odbijajgcego Swiatio
koloru biatego — LTV=100,
- réznica kontrastow ponizej 30 punktow na skali LRV nie stanowi wystarczajacej informacji
wizualnej,
- rekomendowany kontrast do oznaczen bezpieczeristwa wynosi 70%,
- kontrast barwny oblicza sie na podstawie wzoru:
C=[(B1-B2)/B1]x100%, gdzie:

v" B1 - to wspoélczynnik odbicia $wiatta jasniejszej powierzchni,

v B2 - to wspoéitczynnik odbicia $wiatla ciemniejszej powierzchni.
- barwg do oznaczenia kontrastowego w pierwszej kolejnosci nalezy stosowac kolor z6tty, majgcy
w skali Ral Classic 1023 Trafficyellow (ten kolor na jeden z najwyzszych wspéiczynnikéw odbicia:
80-90 punktéw w skali LRV).
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Fot. Pasy prowadzaco-informacyjne oraz pasy ostrzegawcze na posadzce peronu kolejowego w Madrycie. Zrodio: Wytyczne w
zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych®, Warszawa 2016 — ekspertyza
wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Recepcja

WC

Rys. Przyktadowy schemat $ciezek dotykowych. Zrédio: Kowalski K. ,Projektowanie bez barier - Wytyczne” wyd. Stowarzyszenie
Przyjaciét Integracii.

3.4.6. Miejsca wypoczynku

w przestrzeniach wymagajacych pokonywania znacznych odlegto$ci nalezy max. co 30 m

zapewni¢ miejsca siedzace.

powinny one znajdowac sie w poblizu ciggéw komunikacyjnych, ale nie bezposrednio na nich.

miejsca te powinny by¢ umieszczone tak, zeby nogi oséb korzystajacych z nich nie przeszkadzaty

osobom korzystajacym z ciggéw komunikacyjnych.

e miejsce takie powinno by¢ wyposazone w tawke z podiokietnikami utatwiajacymi siadanie
i wstawanie, oraz miejsce obok lub na wprost dla wdzka inwalidzkiego.

e powierzchnia postojowa dla wézka inwalidzkiego powinna wynosi¢ minimalnie 0,9x1,3m (zalecana

1,5x1,5m)

2150 m 0.60 m

ssessvnnelnliocconsvanwe

o
Rys. Przyktady usytuowania miejsca wypoczynku w stosunku do ciggéw komunikacyjnych. Zrédio: Wytyczne w zakresie

projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana
przez Fundacje Laboratorium Architektury 80+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.5. Komunikacja pionowa
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3.5.1. Schody
3.5.1.1. Wymagania podstawowe dla schodéw w poszczegolnych rodzajach budynkéw

Szeroko$é biegu (mierzona miedzy poreczami)

Rodzaj budynku Minimalna szerokosé

e Jednorodzinne
e Zabudowa zagrodowa 0.8m
e Mieszkania dwupoziomowe

e Mieszkalne wielorodzinne

e Zamieszkania zbiorowego

e Uzyteczno$ci publicznej (oprécz
budynkéw opieki zdrowotnej)

e Produkcyjne 1.2m
e Magazynowo-skiadowe
e Ustugowe (w kiérych zatrudnia sie

powyzej 10 oséb)
e Przedszkola i ztobki 1,2m
¢ Budynki opieki zdrowotnej 1,4m

o (Garaze wbudowane i wolno stojace
(wielostanowiskowe) 0.9m

e Budynki ustugowe (w ktérych zatrudnia ’
sie ponizej 10 oséb)

e Schody do piwnic pomieszczen
technicznych i poddaszy nieuzytkowych

e W budynkach inwentarskich dojscia do 0,8m
poddaszy stuzacych przechowywaniu
pasz stomiastych

e Schody zewnetrzne do budynku
e Ich szeroko$¢ nie moze by¢ mnigjsza 1,2m
niz szeroko$¢ schodéw budynku

Szerokos¢ spocznika (mierzona miedzy poreczami)

Rodzaj budynku Minimalna szerokos¢

e Jednorodzinne
e Zabudowa zagrodowa 0,8m
o Mieszkania dwupoziomowe

e Mieszkalne wielorodzinne

e Zamieszkania zbiorowego

e Uzytecznos$ci publicznej (oprocz
budynkéw opieki zdrowotnej) 15m

e Produkcyjne ’

e Magazynowo-skladowe

e Ustugowe (w ktorych zatrudnia sie
powyzej 10 oséb)

e Przedszkola i zlobki 1.3m

e Budynki opieki zdrowotnej 1,5m

e (araze wbudowane i wolno stojgce 09m




(wielostanowiskowe)
e Budynki ustugowe (w ktdrych zatrudnia
sie ponizej 10 oséb)

e Schody do piwnic pomieszczen
technicznych i poddaszy nieuzytkowych

o W budynkach inwentarskich dojscia do 0,8m
poddaszy stuzacych przechowywaniu
pasz stomiastych
Wysokos¢ stopni
Rodzaj budynku Maksymalna wysokos$¢
e Jednorodzinne
e Zabudowa zagrodowa 0,19m
e Mieszkania dwupoziomowe
e Mieszkalne wielorodzinne
e Zamieszkania zbiorowego
e Uzytecznosci publicznej (oprécz
budynkéw opieki zdrowotnej)
e Produkcyjne 0,175m
e Magazynowo-skiadowe
o Uslugowe (w ktorych zatrudnia sie
powyzej 10 0s6b)
e Przedszkola i ztobki 0,15m
e Budynki opieki zdrowotnej 0,15m
e Garaze wbudowane i wolno stojgce
(wielostanowiskowe) 0.19m
e Budynki ustugowe, (w ktorych zatrudnia :
sie ponizej 10 os6b)
e Schody do piwnic pomieszczenh
technicznych i poddaszy nieuzytkowych
e W budynkach inwentarskich dojscia do 0,2m

poddaszy stuzacych przechowywaniu
pasz stomiastych

Glebokos¢ stopni

Rodzaj schodow

Minimalna gtebokos$¢ stopni

Zewnetrzne przy gtéwnych wejsciach do

Zabiegowe i krecone

budynku mieszkalnego wielorodzinnego i 0,35m

budynku uzytecznosci publicznej

Wachlarzowe 0,25m
0,25m

W odleglosci nie wiekszej niz 0,40m od poreczy
balustrady wewnetrznej lub stupa stanowigcego
koncentryczng konstrukcje tych schodéw

Wewnetrzne (z wyjatkiem wachlarzowych,
zabiegowych i kreconych)

Powinna wynikac ze wzoru:
2h +s =od 0,6m do 0,65m
h- wysoko$¢ stopnia
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s-szeroko$¢ stopnia

Liczba stopni w biegu

Rodzaj budynku

Maksymalna ilos¢ stopni

Budynki opieki zdrowotne;j 14

Inne budynki 17

Schody zewnetrzne 10

Inne: Nie okresla sie.

Budynki jednorodzinne Pod uwage nalezy wzigé mozliwos¢ korzystania
Zagrodowe ze schoddw przez osoby starsze lub

Rekreacji indywidualnej
Mieszkania dwupoziomowe
Dojscie do urzadzen technicznych

koniecznos¢ ich przystosowania do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych, dlatego liczba stopni
nie powinna by¢ zbyt duza

Rys. Przekrdj przez schody. Zrédio: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb
niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacj¢ Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.5.1.2. Stopnie

¢ stopnie schodéw powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapobiega¢ zahaczaniu o nie tylem buta przy
schodzeniu oraz potykaniu sie przy wchodzeniu,

¢ nalezy unikaé stopni wystajgcych, podcietych oraz otwartych (z prze$witem),

e stopnie powinny posiada¢ odpowiednie proporcje — najlepsze proporcje wymiarowe stopni,
wysokosci stopnia do szerokoSci stopnia zawierajg sie w granicach 16/30 do 14,5/35.

3.5.1.3. Porgcze
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schody przeznaczone do pokonywania wysokosci wiekszej niz 0,5 m nalezy wyposazyc
w balustrady od strony przestrzeni otwartej, o wysokosci 1,10 m,

przy balustradach lub $cianach przyleglych do pochylni, przeznaczonych dla ruchu osob
niepetnosprawnych, nalezy zastosowa¢ obustronne porecze, umieszczone na wysokosci 0,75
i 0,9 m od ptaszczyzny ruchu,

w budynkach uzytecznosci publicznej porecz musi znajdowag sig rowniez po stronie $ciany,

porecz musi by¢ ciagla wzdluz calego biegu schodéw, a porgcz wewnetrzna réwniez
na spocznikach,

porecze powinny by¢ o okragtym lub owalnym ksztatcie i stosunkowo niewielkich Srednicach,
zapewniajacych wygodny chwyt osobom sprawnym, dzieciom, osobom z niepelnosprawno$ciami
manualnymi, o srednicy od okoto 0,03 do 0,05 m,

porecze powinny by¢ odsuniete od $ciany o 0,05-0,075 m, a w przypadku jezeli $ciana za poreczg
jest szorstka nalezy zwigkszy¢ odleglose,

jezeli porecz zewnetrzna nie jest kontynuowana, na poczatku i koncu kazdego biegu schodéw
nalezy przedtuzy¢ jg przynajmniej o 0,3 m poza bieg schoddw,

jezeli szerokos$¢ biegu schodéw przekracza 4,0 m konieczne jest zastosowanie porgczy posredniej,
jednaco4 m,

stosowanie na poreczach schodéw informacji dotykowej w alfabecie Braille’a. Napisy takie moga
informowaé¢ np. o miejscu, do ktdrego prowadzg schody. Sg szczegdlnie istotne w miejscach
o skomplikowanym ukladzie komunikacyjnym, np. na dworcach do oznaczenia wyj$cC
na poszczegbine perony.

Fot. Pochwyt wyrdzniajacy sie kolorystycznie. Zrodto: ,\Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.5.1.4. Spoczniki

szeroko$¢ spocznikdéw schodow statych w budynku powinna wynosié minimum 1,5 m,
roznica pozioméw miedzy spocznikami powinna wynosi¢ mnigj niz 1,8 m.

3.5.1.5. Oznaczenia

poczatek i koniec biegu schoddw nalezy wyréznié przy pomocy kontrastowego koloru oraz zmiany
w fakturze bgdz sprezystosci nawierzchni,

krawedzie stopni powinny kontrastowa¢ z kolorem posadzki pasem o szerokoéci od 5cm do 7cm
na catej szerokosci stopnia.

3.5.2. Schody ruchome

krawedz powierzchni statej przed schodami nalezy oznakowac kontrastowym pasem o szerokosci
0,08—-0,10m wzdtuz calej krawedzi,

jezeli przed schodami ruchomymi nie ma metalowego podestu, to przed czeScig ruchomg,
w odleglosci 0,50 m, nalezy umiesci¢ pas ostrzegawczy o minimalnej szerokosci 0,50 m potgczony
z odpowiednim pasem prowadzacym,
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e w przypadku schodéw o zmiennym kierunku poruszania sie, musi pojawi¢ sie¢ co 10 sekund
komunikat glosowy informujacy o kierunku ruchu schodéw, np. ,ruch schodéw w gére”, ,ruch
schodow w dot”,
porecze powinny poruszac sie zgodnie z kierunkiem ruchu schodéw,
szerokosé biegu schodéw nie moze by¢ mnigjsza niz 0,8 m,
koniec biegu — na gérze i na dole schodéw przynajmniej 2 stopnie muszg zréwnaé sie w poziomie,
zanim zaczng sie chowag.

3.5.3. Pochylnie
3.5.3.1. Wymagania ogoine

nawierzchnia pochylni powinna by¢ twarda i wykonana z materiatdw nie powodujgacych poslizgu,
szerokos¢ plaszczyzny ruchu pochylni powinna wynosié minimum 1,2m i mie¢ po bokach
krawezniki 0 wysokosci co najmniej 0,07m, oraz posiadaé obustronne porecze umieszczone na
wysokosci 0,75m i 0,9m,

e odstep miedzy poreczami z obu stron powinien miesci¢ sie w granicach 1,0m do 1,1m,
porecze powinny byé na konficu i na poczatku pochylni przedtuzone o 0,3m,
diugos¢ poziomej ptaszczyzny ruchu na poczatku i na koricu pochylni powinna wynosi¢ minimum
1,5m,

o diugosé pochyini i odcinkéw ze spadkami na $ciezkach i dojsciach nie powinna by¢ wieksza niz 9,0
ml

e jesli konieczna jest wieksza dlugosé, wéwczas pochylnia powinna byé podzielona na krotsze
odcinki (zalecane do 6,0 m) poprzez zastosowanie spocznikéw poziomych o dlugosci minimum
1,4m,

s poczatek i koniec biegu pochylni powinny by¢ wyréznione przy pomocy kontrastowego koloru oraz
zmiany w fakturze, badz sprezystosci nawierzchni.
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Rys. Przekréj poprzeczny przez pochylnig. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby
o0séb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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Rys. Parametry przykiadowej pochylni. Zrédto: ,\Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby
0s6b niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie

Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.5.3.2. Nachylenie pochylni

e zaleca sie projektowanie pochylni o najmniejszym mozliwym do zastosowania nachyleniu.

Réznica wysokosci

Maks. nachylenie wewnatrz lub
pod zadaszeniem

Maks. nachylenie na zewnatrz

Do 0,15m 15% 15%
Do 0,5m 10% 8%
Powyzej 0,5m 8% 6%

3.5.3.3. Spoczniki

° jezeli konieczne jest zastosowanie pochylni o diugosci przekraczajgcej 9m, nalezy podzieli¢ ja na

krétsze odcinki przy pomocy spocznikow,
° spocznik nie moze by¢ krotszy niz 1,4m,
szeroko$é spocznika nie moze byé mniejsza niz szerokos¢ biegu pochylni — minimum 120cm,

® jezeli na spoczniku nastepuje zmiana kierunku, nalezy zapewni¢ na nim powierzchnie
manewrowsg o minimalnych wymiarach 1,5mx1,5m,
® na koncu i na poczatku pochylni nalezy umiesci¢é pozioma pitaszczyzne ruchu o diugosci
przynajmniej 1,5m, znajdujacq sie poza polem otwierania drzwi,
® cata plaszczyzna spocznika musi byé pozioma.

3.5.3.4. Pochylnie — ocena

Wady

Zalety

e Znaczna diugo$¢ pochylni moze zniechecaé
do korzystania z niej.

e Znaczna dtugo$¢ moze utrudnic orientacje.

e Rampy zajmuja duzg powierzchnie, co
utrudnia zagospodarowanie otoczenia
budynku (ciggi piesze, dojazd itp.)

¢ Wybudowanie wymaga wysokich nakiaddw
finansowych.

Pochylnie sg w wysokim stopniu przyjazne dla
0s6b niepetnosprawnych, ale réwniez dla
innych osdb majgcych kiopoty z
pokonywaniem réznic poziomoéw (osoby o
kulach, niewidome, rodzice z wozkiem itp.).
Dzieki zastosowaniu pochylni istnieje
mozliwosé wjazdu wozkiem do budynku, w
ktérym poziom wejscia znajduje si¢ ponad
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o Wplywa na wyglad elewac;ji. poziomem terenu, co jest szczegodlnie

e Pochylnie jako element pionowej drogi korzystne jesli na poziomie parteru znajduje
ewakuacyjnej sg przestrzeniochtonne. sie dzwig osobowy.

e Pochylnia moze stuzyé adaptaciji
indywidualnych mieszkan usytuowanych na
parterze budynku.

e Pochylnie moga byé elementem pionowej
drogi ewakuacyjnej.

e Nie wymagajg statego nadzoru technicznego.

Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa

2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury

i Budownictwa.

3.5.4. Dzwigi osobowe
3.5.4.1. Przestrzerl manewrowa przed winda

Odlegios¢ pomiedzy drzwiami przystankowymi dzwigu osobowego, a przeciwlegta Sciang lub inng
przegroda:

e dla dzwigéw osobowych nie moze by¢ mniejsza niz 1,60m,

° dla matych dzwigéw towarowych nie moze by¢ mniejsza niz 1,80m,

° dla dzwigbw szpitalnych i towarowych nie moze byé mniejsza niz 3,0m.

3.5.4.2. Strefa windy

® przyciski przy windzie powinny by¢ pods$wietlone i widoczne dla oséb ze stabym wzrokiem.

® wysoki kontrast pomiedzy materiatami wykoriczeniowymi przy wejsciu do windy, a przylegig
§ciang pomaga wyrozni¢ ten obiekt na tle pomieszczenia,

° na zewnatrz i wewnatrz windy powinno znalez¢ sie miejsce do siedzenia niekolidujace
z przestrzenig dla wozkéw inwalidzkich i t6zek do ftransportu pacjentéw (w placéwkach
opiekunczych oraz medycznych),

® materialy wykonfczeniowe wewnafrz windy powinny by¢ utrzymane w cieplej kolorystyce,
nierefleksyjnej i niejaskrawe;j,

° prég pomiedzy windg a spocznikiem powinien by¢ jak najlepiej dopasowany kolorystycznie do
obu nawierzchni. Kolor podiég na zewnafrz powinien by¢ dopasowany do koloru podiogi
wewnatrz windy,

° przyciski i oznaczenia pieter wewnatrz windy powinny byé czytelne, o duzym kontrascie
kolorystycznym, powinny zawiera¢ opis pomieszczenn na poszczegoélnych pietrach, réwniez
alfabetem Braile’a oraz sygnalizacje dzwiekowa,

® nalezy unika¢ umieszczania dodatkowych zbednych informaciji na $cianach w poblizu windy.

3.5.4.3. Zewnetrzny panel sterujacy

° zewnetrzny panel sterujgcy nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8 — 1,2m od posadzki.
° sygnalizacja przyjazdu windy:
- przy kazdych drzwiach do windy nalezy umiesci¢ sygnalizacje $wieting i dZwiekowsg
informujgca, ktéra winda przyjechata, oraz w ktérg zmierza strone,
- pojedynczy sygnat dzwickowy powinien oznaczac wjazd do gory, podwdjny zjazd na dot,
- wskazana jest rowniez informacja stowna ,w gore” i ,na dof”,
° nie nalezy stosowac paneli dotykowych.

3.5.4.4. Wewnetrzny panel sterujacy

® wewnetrzny panel sterujgcy nalezy umiesci¢ na wysokosci 0,8 — 1,2m w odlegtosci nie mniejszej
niz 0,5m od naroznika kabiny,

® powinien by¢ wyposazony w dodatkowe oznakowanie dla oséb niewidomych i niedowidzacych
oraz informacje gtosows,

31



° po lewej stronie przycisku nalezy umiesci¢ wypukte opisy, cyfry lub symbole oraz oznaczenia
w alfabecie Braille’a,
° przycisk kondygnacji ,zero” powinien by¢ dodatkowo wyrdzniony.

3.5.4.5. Drzwi

drzwi windy powinny otwiera¢ sie i zamykac automatycznie,
drzwi powinny byé wyposazone w system zatrzymujacy ich zamykanie i otwierajacy je, jezeli
jakikolwiek przedmiot lub osoba przeszkodzg w ich zamknigciu,

° system powinien by¢ oparty na czujnikach (np. podczerwien) zatrzymujgcych zamykanie drzwi
jeszcze przed kontaktem fizycznym z przedmiotem lub osoba.

3.5.4.6. Wymiary kabiny oraz jej wyposazenie

kabina dzwigu powinna mie¢ szeroko$¢ co najmniej 1,1m i dlugo$¢ 1,4 m,

° po obu stronach kabiny powinny znajdowac sie ciggte porecze, a ich gorna cze$¢ powinna
znajdowaé sie na wysokosci 0,9m,
drzwi do kabiny powinny mie¢ szeroko$¢ 0,9m,
na $cianie przeciwnej do drzwi wejsciowych nalezy umiescic lustro,
zaleca sie wyposazenie windy w skiadane siedzenie na wysokosci 0,5m od poziomu podiogi,
o szerokosci 0,4-0,5m i diugoéci 0,3-0,4m , utrzymujgce wage osoby do 100 kg,

° réznica poziomow podiogi kabiny dzwigu, zatrzymujgcego sie na kondygnacji uzytkowej,
i posadzki na tej kondygnacji przy wyjsciu z dzwigu nie powinna by¢ wieksza niz 0,02m.

Rys. Wymiary kabiny i elementéw w niej wystepujacych. Zrédlo: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na
uwadze potrzeby o0séb niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacj¢ Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

3.5.4.7. Dzwigi — ocena

Wady Zalety
e usytuowanie dzwigu osobowego na e dzwig jest czesto jedynym elementem
zewnatrz budynku moze utrudnia¢ komunikacji pionowej umozliwiajacym
zagospodarowanie otoczenia. osobie niepelnosprawnej samodzielne
e wymaga wysokich naktadow dotarcie na wyzsze kondygnacje.
finansowych. e dzwigi osobowe jako element pionowej
e dzwigi nie moga by¢ samodzielnym drogi nie s3g przestrzeniochtonne.
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elementem pionowej drogi e dZwigi mogg by¢ elementem pionowej
ewakuacyjnej (sg bardziej zawodne drogi ewakuacyjne;.
niz schody, po ktérych w ostatecznos$ci ¢ windy zewnetrzne w mniejszym stopniu,
osobe na wozku mozna znies¢). niz np. pochylnie ingerujg w wyglad

e wymagajg statego nadzoru budynku i nie utrudniajg orientacji.
technicznego. e w przypadku adaptacji budynku

e podZniejsze wbhudowywanie dzwigow istniejacego najlepiej sprawdza sie
jest znacznie drozsze niz planowanie propozycja dostawienia dzwigu do galerii.
od poczatku jako elementu skiadowego
projektu.

Zrodio: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa
2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury
i Budownictwa.

3.5.5. Platformy/ podnos$niki

o wysokos¢ podnoszenia:
- bez szybu i wewnatrz budynku — do 3m,
- z szybem — do 9m.
» wzgledy ekonomiczne narzucajg konieczno$é stosowania tych podno$nikéw, w przypadku gdy
réznica pozioméw wynosi do 2,0m,
¢ minimalna ilo§¢ miejsca dla podnosnika pionowego lub uko$nego powinna wynosié 0,9x1,2m,
¢ platformy/podnos$niki mozna stosowaé zamiast pochylni lub windy w przypadku:
- udostepnienia osobom niepeinosprawnym zaplecza w teatrach, operach itp.,
- pomieszczen rzadko uzywanych, niedostepnych dla wszystkich uzytkownikow,
- gdy brak miejsca, zalecenia konserwatora zabytkéw lub inne wzgledy praktyczne nie pozwalajg
na wprowadzenie pochylni lub windy.

3.5.5.1. Platformy/podnos$niki — ocena

Wady Zalety
» wysoko$¢ podnoszenia na podnosnikach jest [= podno$niki uko$ne, przenoszace osobe
ograniczona najczesciej do 1,5m (w niepetnosprawng réwnolegle do biegu
przypadku podno$nikéw ukosnych do dwoch schodoéw, pozwalajg na bezpieczniejsze
kondygnagji). przemieszczanie sie w razie wiekszych roéznic
=  podno$niki pionowe i ukosne mogg by¢ poziomow.
stosowane jako srodki konieczne w * urzadzenia tego typu sg szczegolnie
sytuacjach gdy nie ma innego rozwigzania (na przydatne przy adaptacji wejscia , jezeli na
razie oceniane sg jako zbyt powolne i niezbyt poziomie parteru znajduje sie dzwig.
bezpieczne). = podnos$niki nie sg przestrzeniochfonne.

= sgto urzadzenia kosztowne i ich stosowanie
powinno by¢ ograniczone do budynkow

podnosniki nie ingerujg w wyglad budynku .
réznice poziomdw przekraczajgce 1,5m, nie

adaptowanych. wieksze jednak niz wysokosé kondygnacii,
« sluzg w zasadzie tylko osobom na wézkach muszg by¢ pokonywane — przy wszystkich
inwalidzkich. wspomnianych zastrzeZeniach — za pomoca
=  wymagajg statego nadzoru technicznego. schoddw i podno$nikéw pionowych i
= preferuje sie stosowanie tego typu urzadzen ukosnych.

w obiektach uzytecznosci publicznej, przy
przejsciach podziemnych i nadziemnych, a
nie w obiektach mieszkaniowych.

= podnosniki lub dzwigi przyschodowe
znajdujgce sie na zewnatrz powinny by¢
przekryte wiatg lub zadaszeniem.

= stosowanie tych urzadzen poza przypadkami
adaptacji obiektéw istniejacych oraz
sytuacjami wymuszonymi trudng topografig
terenu, powinno by¢ ostatecznoscia.

Zrédto: \Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepeinosprawnych”, Warszawa

2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury

i Budownictwa.

3.6. Bezpieczenstwo pozarowe
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Zalecenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej:

zastosowanie zoMtej, czyli o najwiekszym kontrascie wzgledem otoczenia, barwy drzwi
ewakuacyjnych z pomieszczern niezaleznie od zastosowanych odpowiednich znakow
ewakuacyjnych,

wlaczona na state oprawa os$wietleniowa zamontowanej na suficie tuz przed drzwiami
ewakuacyjnymi, niezaleznie od zainstalowanego pod$wietlanego znaku ewakuacyjnego
umieszczonego nad drzwiami poprawia jakos¢ sygnalizacji wizualnej,

zastosowanie dwoch niezaleznych i niekrzyzujacych sie droég ewakuacyjnych prowadzacych
z pierwszego pietra i parteru (klatka schodowa ikorytarz) umiejscowionych obok siebie,
posiadajgcych oddzielne drzwi ewakuacyjne,

zastosowanie w widocznych miejscach na $cianie oraz na wieszakach z sufitu znakow
bezpieczenstwa dotyczacych miejsca umieszczenia $rodkéw ochrony przeciwpozarowej,
o wielko$ci dobranej do odlegtosci widzenia,

uzupelnienie dzwiekowej sygnalizacji bezpieczenstwa o sygnalizacje $wietlna, widoczng
we wszystkich miejscach potencjalnego przebywania osoby z niepetnosprawnoscia stuchu
(korytarze, pomieszczenia sanitarno-higieniczne, inne pomieszczenia),

wyposazenie drog ewakuacyjnych w dzwigkowy system ewakuacji DSE (Direct Sound Evacuation)
emitujacy sygnaty dzwiekowe informujace o kierunku ewakuacii lub o potozeniu najblizszych wyjs¢
ewakuacyjnych.

4.Wnetrza

4.1.Wymagania dla przykfadowych wnetrz

4.1.1. Stanowisko pracy

zapewnienie $wiatta dziennego - dla os6b praworgcznych $wiatto powinno znajdowac sig z lewej
strony,

oswietlenie sztuczne powinno by¢ tak dobrane, aby byta mozliwo$¢ ptynnej zmiany kata nachylenia
padania $wiatta, w tym przypadku najkorzystniejsze sg lampy na ruchomym ramieniu
z mozliwoscig zmiany ustawienia pion/poziom,

w celu zwiekszenia powierzchni roboczej biurka, mozna zastosowac system wysuwanych blatow,
nadstawek lub mobilnych stolikéw i polek lub tez podstawek teleskopowych pod monitor,
montowanych do sciany,

system potek wiszacych nad biurkiem powinien znajdowa¢ si¢ w zasigegu wyciagnigtej reki osoby
siedzacej na wozku,

osoba korzystajgca podczas pracy z wielu urzadzen elektrycznych (np. komputer, telefon) powinna
mie¢ zainstalowang zintegrowang listwe elektryczng nad blatem biurka (nalezy uwzgledni¢ przy
tym szerokosé stotu),

szuflady musza byé zabezpieczone przed wypadnieciem i wyposazone w prowadnice ufatwiajgce
wycigganie,

gérna krawedz blatu biurka powinna znajdowac sie na wysokosci 0,7-0,8m,

potki nad biurkiem zawieszone na wysokosci 1,2-1,3m od powierzchni podtogi,

zalecana szerokos¢ blatu roboczego biurka to 0,6m.
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Rys. Miejsce pracy przy biurku. Zrodto: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob
niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.1.2. Kawiarnia

sufit, podtogi i wyktadziny podiogowe powinny byé mozliwie pochfaniajace akustycznie iw miare
mozliwosci wspieraé komunikacje werbalng. Parawany imigkkie wyposazenie wspomagajg
rozpraszanie dzwigku,

nalezy unikac silnych wzoréw na $cianach i podiogach, stosowac kolory stonowane,

pomieszczenie powinno byé rozpoznawalne jako migjsce do jedzenia i siedzenia,

powinno sie zapewni¢ rézne formy siedzisk, aby zaspokoi¢ rézne wymagania uzytkownikow,

nalezy zachowa¢ kontrast pomiedzy kolorystykg podtogi i wyposazenia,

lampy powinny w réwnomierny sposéb oswietlaé pomieszczenie, $wiatlo nie powinno mieé¢ zbyt
wysokiego poziomu natezenia. Nalezy unikaé reflektoréw,

toalety powinny by¢ dobrze oznakowane i widoczne z kazdego miejsca kawiarni,

drzwi dla pracownikéw powinny by¢ tego samego koloru co $ciany, tak aby nie przyciggaty uwagi
klientéw,

nazwy i ceny powinny by¢ dobrze oznakowane. Kréj czcionki i jej rozmiar powinien byé czytelny.
Powinien zachodzi¢ duzy kontrast pomiedzy kolorem tekstu, a tlem,

kasa i obstuga powinna by¢ dobrze widoczna i oznakowana.

.1.3. Sklep

kolor podiogi powinien kontrastowaé z kolorem $cian. Podloga powinna mie¢ jednolita barwe, bez
wZzoréw,

kolorystyka wejscia gtéwnego powinna by¢ wyrazista oraz kontrastowaé z nazwg sklepu,

istotne jest oswietlenie produktéw i oznakowan. Oznakowanie produkiéw i cen powinno by¢é mozliwie
najprostsze i jak najbardziej czytelne, usprawnia to orientacje w sklepie,

waznym punktem jest miejsce pfatnosci. Kasjer oraz kasa powinny byé widoczne z kazdego miejsca
w sklepie,

przy kasie nalezy zapewni¢ mozliwos¢ odtozenia torebki oraz laski,

kwota do zaplaty powinna byé czytelna,
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e lada przy kasie powinna mie¢ obnizenia dla oséb poruszajgcych si¢ na wozkach inwalidzkich.
Diugos$¢ nizszej czesci powinna wynosi¢é min. 0,9 m (zalecana 1,5m) oraz by¢ wysoka na ok. 0,85m
(max. 0,9 m),

e w sklepie powinien znajdowac¢ sie odpowiednio duzy analogowy zegar,

¢ okiadziny sufitow i podidg powinny minimalizowa¢ hatas. Zaleca si¢ stosowanie materiatow
absorbujgcych dzwiek,

e Swiatlo sztuczne powinno mie¢ odpowiedni, nie za wysoki poziom natgzenia z zachowaniem
mozliwosci jego zmiany w zaleznosci od pory dnia.

'

Rys. Parametry lady sklepowej/blatu recepcji. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby oséb niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacjg Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.1.4. Ogdinodostepne pomieszczenia higieniczno-sanitarne

° w budynku, na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych, co najmniej jedno
z ogbinodostepnych pomieszczen higieniczno-sanitarnych powinno by¢ przystosowane dla tych osob
przez:
1) zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej 1,5 x 1,5 m,
2) stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi bez progéw,
3) zainstalowanie odpowiednio przystosowanej, co najmniej jednej miski ustgpowej
i umywalki, a takze jednego natrysku, jezeli ze wzgledu na przeznaczenie przewiduje sig
w budynku takie urzgdzenia — patrz pkt. 4.3.7.2 - 4.3.7 4,
4) zainstalowanie uchwytdéw utatwiajgcych korzystanie z urzadzen higieniczno-sanitarnych-
patrz pkt. 4.3.7.,
5) zastosowanie drzwi otwieranych na zewnatrz, o minimalnej szerokosci 0,9m w swietle
oscieznicy, wyposazone w dolnej czesci w otwory dla doptywu powietrza o sumarycznym przekroju
co najmniej 0,022 m?,
° dopuszcza sie stosowanie pojedynczego ustepu dla oséb niepetnosprawnych bez przedsionka
oddzielajgcego od komunikacji ogélnej.

4.2. Ksztaltowanie mieszkan

Wymagania zwigzane z wielkoscia, uktadem funkcjonalno — przestrzennym i wyposazeniem mieszkari sg
zréznicowane i bezpos$rednio wynikaja z rodzaju niepetnosprawnosci, schorzenia czy wieku. Konieczne jest
takie ksztaftowanie mieszkat aby sprosta¢ zmieniajacym sie w czasie potrzebom uzytkownikow.
W zwigzku z tym podstawowg zasada ksztattowania wnetrz mieszkalnych jest mozliwos¢ zaprojektowania
czesci dziennej na planie zamknietym lub na planie otwartym.
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Rys. Uklad funkcjonalno-przestrzenny mieszkania — PLAN ZAMKNIETY. Zrédio: Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majgc na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Rys. Uklad funkcjonalno-przestrzenny mieszkania — PLAN OTWARTY. Zrédto: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego
majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium

Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.2.1. Lista kontrolna w zakresie ksztaltowania mieszkarn

Podczas ksztattowania i wyposazania mieszkan sprawdzi¢ nalezy na podstawie ponizszej listy kontrolnej:

1 | Wejscie v" Czy powierzchnia ruchu w strefie wejscia i przy dzwigu jest dostatecznie
obszerna?

v' Czy istnieje mozliwoS¢ dojazdu osoby niepetnosprawnej do dzwigu z
zewnatrz z poziomu chodnika?
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2 | Rzut v Czy mieszkanie ma dostateczng wielkos¢ i poszczegblne pomieszczenia
mieszkania réwniez?
v' Czy w ukladzie mieszkania uwzgledniono wyposazenie w postaci wozka
inwalidzkiego?
v’ Czy tazienka przylega do sypialni osoby niepetnosprawnej i ma
bezposrednie polaczenie z nig?
3 | Kuchnia v' Czy jest przewidziane miejsce do jedzenia w kuchni lub bezpo$rednim
sasiedztwie osiggalne bez przechodzenia przez drzwi?
v’ Czy jest mozliwa korekta wysokosci miejsca pracy w kuchni?
v Czy pod piecykiem, zlewozmywakiem, pityta do pracy jest miejsce dla
korzystajacych z wozka inwalidzkiego?
4 | Drzwi v" Czy otwory drzwiowe sg dostatecznie szerokie, a ich ilo§¢ minimalna?
v Czy drzwi sg bez progow?
5 | Okna v" Czy otwieranie okien i patrzenie przez nie jest dogodne dla osoby
korzystajacej z wozka inwalidzkiego?
6 | Sanitariaty v Czy armatura jest obstugiwana systemem dzwigniowym (przesuwnym) i czy
jest wyposazona w termostat?
v" Czy w obszarze tazienki zabudowano uchwyty utrzymujace, podpierajgce,
zabezpieczajace itp.?
v Czy sposob zabudowania wanny pozwala na uzycie podno$nika podczas
kapieli?
v Czy powierzchnia pod prysznicem jest przystosowana dla korzystajgcych z
wozka inwalidzkiego i do mycia w pozycji siedzgcej?

4.3.Ksztaltowanie pomieszczeri w mieszkaniu

4.3.1. Pokdj dzienny

Podstawowe wymagania:

Zalecenia projektowe:

drzwi o minimalnych wymiarach w $wietle o$cieznicy 0,80 x 2,0m . Zalecane 0,9 x 2,0m,
minimalna wysokos¢ pomieszczenia: 2,50 m,

minimalna powierzchnia: 16 m?,

oswietlenie swiatlem dziennym,

okna o tgcznej powierzchni w $wietle oscieznicy nie mniejszej niz 1/8 powierzchni podiogi.

° orientacja: zachod, potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemoéw zacieniajacych),
ewentualnie wschdd;
potozenie: w czesci dziennej, najlepiej na wprost wejscia;
powigzanie z czescig wejéciowg, kuchnia, jadalnig, balkonem, loggig lub tarasem,;
ksztalt prostokatny, o stosunku diugosci do szerokosci nie wiekszym niz 2:1, umozliwiajacy
wyodrebnienie dwoch stref: spozywania positkow i wypoczynku;
° przewidywana aranzacja: stdt z krzestami, zestaw mebli wypoczynkowych (sofa, fotele, stolik),
regaly, sprzet RTV, ewentualnie migjsce do pracy.
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Rys. Uksztattowanie pokoju dziennego. Zrodto: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby
0s6b niepetnosprawnych’, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.2. Pokdj sypialny dla dwéch oséb

Podstawowe wymagania:

drzwi o minimalnych wymiarach w $wietle oscieznicy 0,8 x 2,0m. Zalecane 0,9 x 2,0m;
minimalna wysokosé pomieszczenia: 2,50m;

minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,70m;

oswietlenie Swiattem dziennym;

okna o facznej powierzchni w $wietle oscieznicy nie mniejszej niz 1/8 powierzchni podiogi.

Zalecenia projektowe:

orientacja: wschod, potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych systeméw zacieniajacych),
ewentualnie péinoc;

polozenie: w czesci nocnej;

powigzanie z garderobg i fazienkg, ewentualnie z balkonem, loggia lub tarasem;

ksztatt kwadratowy lub prostokatny, o stosunku diugosci do szerokoéci nie wiekszym niz 2:1;
przewidywana aranzacja: 2 t6zka pojedyncze o minimalnych wymiarach 0,8 x 2,0m Ilub jedno
podwdjne o minimalnych wymiarach 1,6 x 2,0m, dwa stoliki nocne, ewentualnie miejsce do pracy,

szafy, regaly.
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Rys. uksztattowanie pokoju sypialnego dla dwéch osob. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na
uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.3. Pokdj sypialny dla jednej osoby

Podstawowe wymagania:

drzwi o minimalnych wymiarach w $wietle oscieznicy 0,8 x 2,0m. Zalecane 0,9 x 2,0m;
minimalna wysoko$é pomieszczenia: 2,50m;

minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,20m, zalecana: 2,50m;

oswietlenie Swiattem dziennym;

okna o tgcznej powierzchni w $wietle o$cieznicy nie mniejszej niz 1/8 powierzchni podtogi.

Zalecenia:

orientacja: wschod, potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemdw zacieniajgcych),
ewentualnie pétnoc;

pofozenie: w czesci nocnej;

powigzanie z garderoba i fazienka, ewentualnie z balkonem, loggia lub tarasem;

ksztatt prostokatny, o stosunku diugosci do szerokosci nie wiekszym niz 2:1

przewidywana aranzacja: 16zko pojedyncze o minimalnych wymiarach 0,8 x 2,0m, stolik nocny,
migjsce do pracy, szafa, regaty.
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Rys. Uksztaltowanie pokoju sypiainego dla jednej osoby. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na
uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.4. Kuchnia
e Powierzchnia podtogi powinna umozliwiaé osobie na wézku inwalidzkim wykonanie petnego obrofu
(Srednica 1,7m ).

4.3.4.1. Zlew
° minimalna wysokos$¢ wolnej powierzchni pod zlewem powinna wynosi¢ 0,7m;

. zalecany jest dwukomorowy zlew o plytkich komorach — nie obudowany.

10

Rys. Uksztattowanie zlewu kuchennego. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby
0s6b niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.4.2. Kuchenka
. minimalna powierzchnia manewrowa przed kuchenkg wynosi 1,2 x 0,9m;
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° zaleca sie stosowanie kuchenki elektrycznej;
° piekarnik powinien by¢ umieszczony nie nizej niz 0,6-0,8m od podtogi.

4.3.4.3. Blat roboczy
blat roboczy powinien by¢ umieszczony pomiedzy zlewem, a kuchenkg;

nie powinien by¢ zabudowany pod spodem, by umozliwi¢ swobodne manewrowanie,
powierzchnia powinna by¢ tatwa do utrzymania w czystosci;

blat roboczy powinien mieé podwyzszony brzeg;

pusta przestrzen ponizej blatu roboczego i przy urzagdzeniach o szerokosci min. 0,9 m;

goérna krawedz blatu roboczego powinna znajdowaé sie na wysokosci od 0,8m do 0,95m od
podtogi.

4.3.4.4. Szafki
° minimalna powierzchnia manewrowa przed szafkami kredensowymi wynosi 1,2 x 1,4m;

uzytkowa wysokos¢ szafek wiszgcych ogranicza sie do 1,0m (maksymalny zasieg to 1,4m);
szafki powinny by¢ montowane nad blatem roboczym na wysokosci 0,45m;

dolna krawedz szafek na wysokosci 0,25m od podtogi,

uchwyty w ksztatci litery ,D”.

120 - 130cm —

70-80cm

30 -40cm

0cm

| 60 cm |

Rys. Wysokosci blatéw i pétek w kuchni wygodne dla oséb poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Zrédio: ,\Wytyczne w
zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 - ekspertyza
wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.4.5. Lodowka
® minimalna powierzchnia manewrowa przed lodéwka wynosi 1,2 x 0,9m ;

o lodéwka powinna by¢ tak dobrana, by osoba niepetnosprawna mogla swobodnie korzysta¢ ze
wszystkich jej czesci.

4.3.4.6. Stot jadalny
° minimalna powierzchnia na ustawienie wézka przy stole jadalnym wynosi 0,9 x 1,2m;

minimalna wysokos¢ wolnej powierzchni pod blatem stotu powinna wynosi¢ 0,7m;
minimalna gtebokos¢ na podjazd wozka pod blat wynosi 0,6m;
goérna krawedz blatu powinna znajdowac sie na wysokosci 0,8m.

4.3.5. Kuchnia w mieszkaniu wielopokojowym
Podstawowe wymagania:

drzwi o minimalnych wymiarach w $wietle o$cieznicy 0,8 x 2,0m. Zalecane 0,9 x 2,0m;
minimalna wysokos¢ pomieszczenia: 2,50m;

minimalna szeroko$¢ pomieszczenia: 2,40m, zalecana: 2,70m;

o$wietlenie swiatlem dziennym;
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okna o tacznej powierzchni w $wietle oscieznicy nie mniejszej niz 1/8 powierzchni podiogi;
wyposazenie w trzon kuchenny i zlewozmywak;
ukfad przestrzenny umozliwiajacy zainstalowanie chtodziarki i urzadzenie miejsca pracy.

Dopuszcza sig:

kuchnie jako czes¢ pokoju dziennego pod warunkiem:
zastosowania nad trzonem kuchennym okapu podigczonego do kanatu wentylacyjnego;
zapewnienia odprowadzenia powietrza z kuchni dodatkowym otworem wywiewnym.

Zalecenia projektowe:

orientacja: wschéd, pédinoc, ewentualnie potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemow
zacieniajacych);

potozenie: w czesci dziennej, w poblizu wejscia;

powigzanie z cze$cia wejsciowa, jadalnig, pokojem dziennym, spizarnig, ewentualnie
z balkonem, loggia lub tarasem;

ksztatt prostokatny;

przewidywane wyposazenie dodatkowe: zmywarka do naczyn, okap;

przewidywana aranzacja: blat roboczy o szeroko$ci minimalnej 0,6m (zalecana 0,9m) i wysokosci
0,8m (zalecana regulacja wysokosci) — bez zabudowy dolnej lub z szafkg na kétkach, powyzej
szafki i pétki wiszace (zaleca sie montaz szafek z regulacja wysokosci), ewentualnie miejsce do
spozywania positkéw.

— B ——

Rys. Ukiad kuchni w mieszkaniu wielopokojowym. Zrédto: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby osdb niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.6. Kuchnia w mieszkaniu jednopokojowym

Podstawowe wymagania:
° drzwi 0 minimalnych wymiarach w swietle oscieznicy 0,8 x 2,0m. Zalecane 0,9 x 2,0m;
® minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 2,50m;
® minimalnha szeroko$¢ pomieszczenia: 1,80m, zalecana: 2,10m;
™ o$wietlenie swiattem dziennym;

43



wyposazenie w trzon kuchenny i zZlewozmywak;
uktad przestrzenny umozliwiajacy zainstalowanie chiodziarki i urzadzenie miejsca pracy.

Dopuszcza sie:

kuchnie bez okien lub wneke kuchenna potgczong z przedpokojem pod warunkiem:
zastosowania co najmniej wentylacji grawitacyjnej w przypadku kuchni elektrycznej;
zastosowania co najmniej wentylacji mechanicznej wywiewnej w przypadku kuchni gazowe;.

Zalecenia projektowe:

orientacja: wschod, potnoc, ewentualnie potudnie (przy zaprojektowaniu zewnetrznych systemow
zacieniajgcych);

polozenie: w czesci dziennej, w poblizu wejscia;

powigzanie zczescig wejSciowg, jadalnig, pokojem dziennym, spizarnia, ewentualnie
z balkonem, loggig lub tarasem;

ksztatt prostokatny;

przewidywane wyposazenie dodatkowe: zmywarka do naczyn, okap;

przewidywana aranzacja: blat roboczy o szerokosci minimalnej 0,6m (zalecana 0,9m) i wysokosci
0.8m (zalecana regulacja wysokosci) — bez zabudowy dolnej lub z szafkg na kdétkach, powyzej
szafki i potki wiszace (zaleca sie montaz szafek z regulacjg wysokosci), ewentualnie miejsce

210 d
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Rys. Uktad kuchni w mieszkaniu jednopokojowym. Zrodto: ,\Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.7. Lazienka

4.3.7.1. Wymagania ogolne

44



drzwi otwierane na zewnatrz, o minimalnej szerokosci 0,8m (zalecane 0,9m) w $wietle
oscieznicy, wyposazone w dolnej czesci w otwory dla doplywu powietrza o sumarycznym
przekroju co najmniej 0,022 m2;

posadzka powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa i niesliska;

$ciany do wysokosci co najmniej 2m zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci;

minimalna wysoko$¢ 2,50m;

minimalna kubatura: 8,00m°, w przypadku zastosowania w tym pomieszczeniu pieca gazowego
z otwartg komorg spalania, w pozostalych przypadkach: 6,50 m®.

przestrzen manewrowa powinna wynosié 1,5x1,5m (w tej przestrzeni mogg sie zawieraé
przestrzenie manewrowe wskazane dla poszczegéinych urzadzen).

Dopuszcza si€:

zmniejszenie wysokosci do 2,20m, pod warunkiem zastosowania wentylacji mechanicznej
wywiewnej lub nawiewno-wywiewnej;

zmniejszenie kubatury do 5,55m>, pod warunkiem zastosowania co najmniej wentylacji
mechanicznej wywiewnej.

Zalecenia projektowe:

potozenie: w czesci nocnej;

powigzanie z pokojem sypialnym i garderobg;

ksztalt prostokatny lub kwadratowy;

przewidywane wyposazenie: wanna, kabina natryskowa, szeroka umywalka, pralka
automatyczna;

przewidywana aranzacja: pojemnik na brudng bielizne, szafka pod umywalkg, nad umywalka
lustro, szafki wiszace, suszarka do bielizny.

4.3.7.2. Miska ustepowa

przestrzen wokét miski powinna uwzgledniaé rézne sposoby (zalezne od przyzwyczajenia lub
schorzenia) przesiadania sie z woézka na miske ustepows;

zaleca sie zapewnienie obok muszli ustepowej wolnej przestrzeni o szerokosci 0,9m, dla
zapewnienia mozliwosci bocznego przesiadania sie osoby z wobzka inwalidzkiego na muszle
ustepowa,

wysokosé goérnej krawedzi miski ustepowej powinna by¢ dostosowana do wysokos$ci siedziska
wozka inwalidzkiego i wynosi¢ ok. 0,48-0,5m. W toalecie uzytkowanej rowniez przez osoby
pelnosprawne wysokos$¢ te mozna uzyskaé przez zastosowanie odpowiednich nakiadek;
glebokos¢ wiszacej miski ustepowej, z zabudowang sptuczka, powinna mieé gteboko$¢ minimum
0,7m. Wynika to z przestrzeni zajmowanej kotami za plecami osoby siedzacej na woézku
inwalidzkim;

przy misce ustepowej, po obu jej stronach, nalezy montowa¢ na wysokosci 0,8m od posadzki,
wspornikowo opuszczane do poziomu pochwyty, o diugosci 0,9m (w przypadku mozliwosci tylko
jednostronnego przesiadania sie, dopuszcza sie montowanie jednego opuszczanego pochwytu
i jednego mocowanego na state — po przeciwnej stronie wzgledem miejsca odstawczego),
przycisk spluczki powinien si¢ znajdowaé na wysokosci nieprzekraczajgcej 1,1m,

podajnik papieru toaletowego powinien sie znajdowa¢ na wysokosci 0,6-0,7m od posadzki,
w okolicy przedniej krawedzi miski ustepowej.

4.3.7.3. Umywalka

nalezy zapewni¢ swobode podjazdu wézkiem do umywalki;

minimalna przestrzen manewrowa przy umywalce powinna wynosi¢ 0,9 x 1,2m (zalecana 1,5 x
1,5m) w rzucie;

gorna krawedz umywalki powinna znajdowac sie nie wyzszej niz 0,8m ponad posadzka.

dolna krawedz umywalki powinna znajdowag sie nie nizej niz 0,75m ponad posadzka;
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minimalne gabaryty umywalki wynoszg 0,65 x 0,55m i powinna ona by¢ uzupetniona o mozliwie
obustronnie rozmieszczone pochwyty do przysuwania i odpychania sig;

zaleca sie stosowanie baterii jednouchwytowych (z przediuzonym uchwytemy;

po obu stronach umywalki na wysokosci 0,9-1,0m powinny znajdowac¢ sie porecze (najlepiej
skiadane).

4.3.7.4. Natrysk

przestrzen prysznicowa jest bardziej funkcjonalna dla oséb niezaleznych niz wanna;

natrysk musi byé dostepny woézkiem inwalidzkim, w zwigzku z tym nalezy wyprofilowac
w podiodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu odprowadzenia wody do kratki sciekowe;.
kabina natryskowa niezamknieta, przy odpowiednim wyposazeniu i zastosowaniu siedziska oraz
zapewnieniu odpowiedniej przestrzeni manewrowej moze byé uzytkowana przez osobe
poruszajgca sie na wozku inwalidzkim:

- minimalna szeroko$¢ 0,9 m,

- minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m?,

- minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing 0,9x1,2m

kabina natryskowa zamknieta z urzadzeniami przystosowanymi do korzystania przez osoby
poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich:

- minimalna szerokos¢ 1,5 m,

- minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m?,

bezprogowa powierzchnia niecki moze réwniez stuzyé jako wieksza (o wymiarach 1,5 x 1,5m)
czes¢ podstawowej powierzchni manewrowej;

prysznic nalezy wyposazy¢ w opuszczane siedzisko, mocowane do $ciany, na wysoko$ci
0,42-0,50m od podtogi;

porecze powinny by¢ montowane na wysokosci 0,9-1,0m nad poziomem podtogi;

stuchawka prysznicowa powinna znajdowac sie na wysokosci 0,9-2,1m nad poziomem podiogi

gietki waz o dlugoéci co najmniej 1,5m potaczony ze stuchawka prysznicowa z pionowym panelem
prysznicowym,

baterie z termostatem powinny znajdowac sie na wysokosci 80-90cm nad poziomem podiogi

4.3.7.5. Wanna

wanny kapielowe dla os6b nie mogacych samodzielnie sie my¢ powinny byé wyposazone
dodatkowo w odpowiednie windy, siodetka, drazki itp.;

wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajace hydroterapig), o minimalnych wymiarach
1,7x0,7m;

wysokos¢ gornej krawedzi nie powinna przekraczac 0,5m;

wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona w ruchoma taweczke;

minimalna powierzchnia manewrowa przy wannie powinna wynosi¢ 1,4m x diugo$¢ wanny.
porecze przy wannie powinny by¢ instalowane na wysokosci 0,7-0,9m od poziomu podtogi,
dlugo$¢ poreczy powinna wynosi¢ min. 0,6m.

4.3.7.6. Podnosniki

przeznaczenie podno$nikdw stuzy samodzielnemu przemieszczaniu sie osoby niepetnosprawnej
W pozycji siedzacej z wozka do wanny i z powrotem. Szczegdinie wyjécie z wanny jest trudnym
lub wrecz nieosiggalnym manewrem ruchowym dla oséb z niedowladami 4-koriczynowymi;
wymagania: stale lub przemieszczalne — stabilne, niezawodne, sterowane mechanicznie,
elektrycznie (przyciski state lub na gietkim przewodzie do samoobstugi);

konieczne jest zapewnienie ochrony przeciwporazeniowej (odpowiednie materiaty
wykoniczeniowe izolujgce).

4.3.7.7. Uchwyty tazienkowe, ubikacyjne

porecze i uchwyty powinny przenosi¢ obcigzenia réwne trzykrotnej Sredniej wagi ciata —
minimalnie 120kg z kazdego kierunku.
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4.3.7.8. Elementy wyposazenia

® lustro ma zapewnia¢ przegladanie w pozycji stojgcej, jak i siedzacej, a zatem zawierac sie
miedzy wysokoscig 1,0 i 1,9m nad podtoga. Moze mie¢ ono réwniez wlasciwosci regulowania
wysokosci i pochylenia;

° pralke nalezy sytuowac tak, aby podjazd do niej wbzkiem byt mozliwy bokiem;
° zaleca sie stosowanie systemu ogrzewania podtogowego;
° posadzka powinna by¢ antystatyczna, antyposlizgowa i trudnoscieralna.
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Rys. Rozmieszczenie wyposazenia w tazience. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby 0s6b niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
Zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.8. Ustep
° powierzchnia manewrowa 1,5 x1,5m,
° miska ustepowa — patrz pkt. 4.3.7.2,
° umywalka — patrz pkt. 4.3.7.3.
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Rys. Rozmieszczenie wyposazenia w ustepie. Zrodio: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalinego majac na uwadze
potrzeby os6b niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na
zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.3.9. Przestrzen skladowania (np. garderoba, schowek, spizarnia)

Zalecenia:
° ksztatt prostokatny lub kwadratowy, dostosowany do gabarytéw przechowywanych przedmiotow,

np. odziez na wieszakach wymaga przestrzeni o glebokosci 0,5 — 0,6m i wysokosci od 1,2m do
2,0m.

° minimalna przestrzen manewrowa 1,5x1,5m,

° wysokos$¢é uzytkowa wnetrza szafy 1,4m,

° widocznos$¢ przedmiotdw na pétkach 1,5m,

° wysokos$¢ pretu na wieszaki 1,5m,

° dostepnos¢ przedmiotéw na potkach min. 0,4m od podiogi, max 1,3m od podtogi.
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Rys. Rozmieszczenie wyposazenia w przestrzeni sktadowania - plytkie szafy. Zrédlo: ,\Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby 0osdb niepetnosprawnych®, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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Rys. Rozmieszczenie wyposazenia w przestrzeni sktadowania - glgbokie szafy. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.4, Elementy wykonczenia wnetrz
4.4.1 Drzwi
4.4.1.1. Drzwi wejsciowe

e drzwi wejsciowe do budynkdw, furtki, drzwi ewakuacyjne nie moga by¢ wezsze niz 0,9m w $wietle
otworu, co wynika z rozstawu fokci (ok. 0,84m) rak poruszajgcych duze kota wozka inwalidzkiego
dla mezczyzny.

s powinny by¢ lekkie i fatwe w obstudze,

s zastosowanie kontrastowej barwy drzwi wraz z o$cieznicami wzgledem Sciany do wszystkich
pomieszczen na korytarzu lub zastosowanie pasdw © kontrastowej barwie na o$cieznicach drzwi
oraz na listwach przypodiogowych,

s klamki powinny by¢ tatwe w identyfikacji oraz umieszone na wysokosci 0,8-1,1m nad poziomem
podiogi,

e klamki w formie dzwigni sg prostsze w obstudze niz klamki gatkowe,

¢ klamki w postaci dzwigni nie powinny powodowaé¢ zahaczenia ubran uzytkownikéw,

s stalowe klamki powinny by¢ pokryte drewnem lub plastikiem, aby zwigkszyé komfort uzytkowania,

e zamki drzwiowe powinny znajdowac sie nad klamkg lub co najmniej 0,072m ponizej klamki,

o drzwi powinny mie¢ peing wysokos¢ pomieszczenia, by zapewnic¢ tatwy dostep bardzo wysokim
osobom, zwiekszy¢ poczucie przestrzeni i utatwi¢ wniesienie duzych przedmiotow,

e dobrze o$wietlony i widoczny numer domu,

s dobrze pods$wietlony domofon, umieszczony na wysokosci nie wigkszej niz 1,2m od poziomu podiogi

s przezroczysty panel drzwiowy umieszczony na min. wysokosci 0,4-1,6m,

e  wizjer na wysokosci 0,.9m i 1,5m nad poziomem podiogi,

e plyta cokotu na dole drzwi o wysokosci 0,4m

o daszek nad wejsciem i przezroczysty panel drzwiowy o diugosci 0,3m z kazdej strony

o skrzynka na listy umieszczona na wysokoéci 0,76-1,0m nad poziomem podtogi

¢ migjsce popychania drzwi w formie ptytki o dtugosci min. 0,35m

¢ w przypadku zastosowania klamki pionowej powinna mie¢ ona diugosé przynajmniej 0,4m,
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e przestrzen od strony zawiaséw powinna umozliwi¢ rozwarcie drzwi do kata powyzej 90°, tak, aby klamka nie

przeszkadzata w otwieraniu,

e uzycie odbojnic przy $cianie, aby uniemozliwi¢ otarcie sciany klamka, gdy kat rozwarcia drzwi jest wigkszy niz

90°

e otwor drzwiowy powinien by¢ tak zlokalizowany, by od strony zawiaséw pozostato co najmniej

10cm wolnej przegrody,
e $ciana od strony otwierania drzwi powinna by¢ oddalona o 0,3m, aby uiatwi¢ do nich dostep.

ko ¢

r__ag_J

Rys. Drzwi wejéciowe - wymiary oraz potrzebne urzadzenia. Zrédio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na
uwadze potrzeby oséb niepelnosprawnych”, Warszawa 2016 - ekspertyza wykonana przez Fundacjge Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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Rys. Podstawowe wymiary otworu drzwiowego. Zrédlo: Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze
potrzeby osdb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na

zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

4.4.1.2. Drzwi obrotowe i wahadtowe
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w przypadku zastosowania drzwi obrotowych lub wahadiowych nalezy umiescié przy nich drzwi
rozwierane lub rozsuwane, przystosowane do ruchu osdb niepetnosprawnych.

4.4.1.3. Drzwi szklane

oznakowanie oscieznicy lub obrysu drzwi wokét oscieznicy za pomocg kontrastowych paséw
o barwie z6ttej lub pomaranczowej;

zastosowanie pas6w umieszczonych na wysokos$ci powyzej 80cm nad podiogg w poprzek drzwi
na catej ich szeroko$ci, informujgcych o ich aktualnym potozeniu (zamkniete/ otwarte);
zapewnienie, by szklane powierzchnie, szczeg6lnie w strefie przypodiogowej, byly odporne na
uderzenia. Umozliwia to identyfikacje szklanych przegréd czy zamknietych szklanych drzwi przez
osoby stabowidzace, przez co zapobiega sie powstawaniu ewentualnych wypadkéw na skutek
zderzenia uzytkownika z przegroda lub drzwiami.

4.4.2. Okna

okna wykuszowe zapewniajg szersze pole widzenia, a projektowany strop redukuje ryzyko
ol$nienia $wiattem dziennym, stanowi ochrone przed promieniami stonecznymi;

okna powinny byé otwierane za pomocag jednej reki dzieki klamce w postaci dzwigni, na
wysokosci 0,85-1,2m nad poziomem podiogi;

parapety okienne w budynkach mieszkalnych powinny by¢é umieszczone na wysokosci nie
wyzszej niz 0,85m nad poziomem podiogi;

klamki powinny by¢ proste do zidentyfikowania i w kontrastujgcych barwach w stosunku do ta,
proste w uzyciu;

klamki w postaci dzwigni sg prostsze w uzyciu niz klamki gatkowe;

klamki w postaci dzwigni powinny by¢ umieszczone na wysokosci 0,8-1,1m nad poziomem
podiogi, zalecana wysoko$é to 90cm.

unikanie poprzecznych podziatéw okiennych miedzy wysokoscig 0,8 a 1,5m od poziomu podiogi
dia zachowania petnego widoku.

4.4.3. Elementy wyposazenia wnetrz

stosowane we wnetrzach meble powinny by¢ dostepne i wygodne w uzytkowaniu,

dla uzytkownikéw z dysfunkcjami motorycznymi powinno sie stosowac wytrzymate, stabilne meble
(np. fotele i krzesta z podtokietnikami, meble stanowigce réwniez oparcie),

powinno unika¢ sie wzorzystych i nakrapianych wzoréw tapicerki, poniewaz moga stwarzaé
problemy w wizualnej percepcji ludzi starszych,

obicia, czy kolor mebli powinny by¢ skontrastowane z otoczeniem, aby z fatwoscig odrézni¢ meble
od scian i podiog,

okragte stoly sg fatwiej dostepne dla oséb poruszajgcych sie na wdzkach inwalidzkich.

w doborze mebli do siedzenia zgodnie z zasadami projektowania uniwersalnego nalezy wzigé pod
uwage nastepujace kryteria:

sugerowane wymiary siedzisk krzeset: wysoko$¢ miedzy 0,45m, a 0,475m, gteboko$é od 0,45m do
0,5m z oparciem wspomagajacym kregostup,

fotele powinny posiada¢ podiokietniki, komfortowe oparcie oraz wyprofilowang ku przodowi
krawedz siedziska dla utatwienia wstawania;

z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia stabilnosci nalezy unikaé krzeset i foteli na kdtkach, jak
rowniez unika¢ rozwiazan, w ktorych elementy podporowe (np. nézki) wystajg poza obrys
zewnetrzny gitdéwnego korpusu mebla (zabezpieczenie przed potknieciem);

tapicerka powinna by¢ zmywaina oraz lekko fakturowana i przyjemna w dotyku dla wzmocnienia
atmosfery przytulnosci.

4.4.4. Urzadzenia techniczne

Zalecenia:
° Zawor termostatyczny grzejnika na wysokosci 0,45-1,2m
° Miernik poboru elektryczno$ci oraz gazu na wysokosci 1,2-1,4m
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Wigczniki swiatla — 0,75-1,20m

Technologie w mieszkaniu wspomaganym (gniazdko, podtaczenie Internetu) — 2,30m
Whaczniki i panel z kontrolkami domofonu, wentylacji, ogrzewania — 0,75-1,0m
Gniazdka elektryczne, TV i podpiecie telefonu — 0,4-1,0m.
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Rys. Dostepnos¢ urzadzer technicznych (A-zawér termostatyczny grzejnika, B- miernik poboru elektryczno$ci oraz gazu, C- wigczniki
$wiatta, D - technologie w mieszkaniu wspomaganym (gniazdko, podigczenie Internetu), E- wigczniki i panel z kontrolkami domofonu,
wentylagji, ogrzewania, F- gniazdka elektryczne, TV i podpigcie telefonu) . Zrédlo: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego
majac na uwadze potrzeby 0séb niepeinosprawnych’, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacj¢ Laboratorium
Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

5. Dobre praktyki

5.1. Budynki zabytkowe — przyklady rozwiazan

tworzenie w przestrzeniach zabytkowych, ktérych nawierzchnie wykonane sg z nierownych
nawierzchni, ciggow komunikacyjnych z rowng nawierzchnig umozliwiajacych wygodne poruszanie
sie réznym grupom uzytkownikom (np. ,Szpilkostrada” we Wroctawiu).

zapewnienie szklanych podestéw nad posadzks pomieszczen o obnizonym poziomie posadzki.
Rozwiazanie takie, oprdécz poprawy komunikacji w obiekcie, pozwala na zapewnienie ochrony
zabytkowej posadzce i jednocze$nie pozwala na jej ogladanie.

W budynkach zabytkowych o szczegblnie duzym znaczeniu zapewnienie nowoczesnych
pawilonéw toaletowych na zewnatrz obiektu.

zastosowanie rozwigzan pozwalajgcych na likwidacje istniejgcych barier bez znaczacej
ingerencji w charakter obiektu:

- wykonanie zgodnych z przepisami pochylni, ale o lekkiej, azurowej konstrukc;ji;

- w przypadku drzwi dwuskrzydiowych zastosowanie sitownikéw otwierajacych automatycznie
lub pétautomatycznie oba skrzydla drzwi — takie rozwigzanie pozwala unikng¢ poszerzania
istniejgcych drzwi lub wymiany na drzwi niesymetryczne;

- w przypadku zbyt malych przedsionkdw zastosowanie rozwigzan automatycznych Ilub
potautomatycznych pozwalajacych osobie z niepeinosprawnoscig otworzy¢ jednoczes$nie obie
pary drzwi (zewnetrzne i wewnetrzne) i bez przeszkéd pokonaé przedsionek.

5.1.1. Przyktady dostosowanych budynkéw zabytkowych:

a)

Sejm RP — zapewnienie dostepnosci w obrebie calego kompleksu budynkdéw, w tym dostosowanie
mownicy sejmowej. Interesujacym rozwigzaniem jest dostosowanie biura przepustek, w ktorym
znajdowaly sig zbyt wysokie dla oséb poruszajacych sie na wozku stanowiska. Poniewaz nie udato
sie uzyska¢ zgody na zmiane parametrow wysokosci przynajmniej jednego stanowiska, w biurze
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przepustek zaprojektowano szklany podest pozwalajacy osobie z niepetnosprawnoscig dostaé sie
nieco wyzej i wygodnie dotrzeé do jednego ze stanowisk.

b) Zacheta Narodowa Galeria Sztuki —~ dobudowanie zewnetrznego dzwigu osobowego, zapewnienie
toalet dla osdb z niepetnosprawnos$cia, wprowadzenie rozwigzan proceduralnych pozwalajgcych
na zapewnienie dostepnosci wystaw dla o0séb z niepetnosprawnosciami sensorycznymi.
W budynku tym wejscie przeprojektowano w taki sposob, ze przestrzeri wejSciowg przeniesiono
czeSciowo na poziom -1, zapewniajgc zewnetrzny dzwig osobowy, umozliwiajacy dostanie sie na
te kondygnacje i nastepnie przedostanie sie do kolejnego dzwigu zapewniajgcego komunikacje
pomiedzy poszczegdlnymi kondygnacjami. Rozwigzanie to uproscilo wezesniejszg droge dla oséb
poruszajgcych sie na wozku, ktéra wymagata skorzystania z tylnego wejscia, przejScia przez
przestrzen biurowg oraz korzystania z bardzo stromych i $liskich pochylni.

c) Mazowiecki Instytut Kultury — zapewnienie pochylni przy wejsciu giéwnym, wybudowanie windy
wewnetrznej, wprowadzenie rozwigzan umozliwiajacych osobom z niepetnosprawnos$ciami
sensorycznymi uczestniczenie w organizowanych wydarzeniach. W budynku tym udato sie
porozumie¢ z konserwatorem zabytkéw i dobudowac pochylnie przy symetrycznym wejsciu
gtéwnym. Pochylnia zostata wkomponowana w zywoplot dzieki czemu nie zaburza odbioru fasady
budynku.

d) Stara Oranzeria w tazienkach Krélewskich — zapewnienie dzwigu osobowego, toalety dla osdb
z niepetnosprawnos$cia, poprawa komunikacji poziomej w budynku, zapewnienie rozwigzan
umozliwiajgcych korzystanie z oferty osobom z niepethosprawnosciami sensorycznymi.
Interesujgcym rozwigzaniem jest sposéb dostosowania sali Teatru Stanistawowskiego. Unikalna,
drewniana konstrukcja widowni nie powalata na wprowadzenie zmian pozwalajgcych na
zapewnienie petnej dostepnosci widowni. Zdecydowano o zapewnienie wygodnego dostepu do
balkonéw i stad osoby poruszajgce sie na wozku sg w stanie uczestniczyé w odbywajacych sie
wydarzeniach.

5.2. Mieszkanie Seniora

Ogdline informacje o projekcie:

Tytut projektu: Wnetrze mieszkania seniora 2016
Typ projektu: wnetrze, przestrzen mieszkaniowa
Autor: dr inz. arch. lwona Benek

Lokalizacja: Warszawa

Inwestor: prywatny

Projekt: 2016

Realizacja: 2016

Krétka charakterystyka projektu:

Whnetrza mieszkania w =zabudowie wielorodzinnej, w apartamentowcu warszawskim zostaly
zaprojektowane dla starszego matzenstwa, w ktérym magz jest osobg niepeinosprawng, poruszajgcq
si¢ na wozku inwalidzkim i cierpigcg na chorobe Alzheimera. Lokal miesci sie¢ w nowym budynku
wielorodzinnym, w poblizu stacji metra. W bloku dostepne sg udogodnienia, takie jak pochylnia i windy
zaprojektowane zgodnie 2z zasadami projekiowania uniwersalnego. Zamontowano rowniez
glosnomoéwigce domofony.

W projekcie zastosowano zasady stosowane we wnetrzach dla oséb z zaburzeniami poznawczymi,
czyli odpowiednig kolorystyke, oswietlenie, lokowanie we wnetrzu tzw. ,znakéw pamieci”, czyli
fotografii, przedmiotéw z przesziosci, zegardw i kalendarzy.

Centralnym miejscem w pokoju dziennym jest pionizujgcy fotel, ktéry jest tzw. ,centrum kontroli” —
miejscem obserwacji najblizszego otoczenia, z widokiem na zewnatrz i dostepem do przedmiotéw
codziennego uzytku (okulary, lekarstwa, gazety i inne) .

Mieszkanie zostatlo zaprojektowane bez barier architektonicznych, wspierajac zdrowe, aktywne
i niezalezne starzenie sie. Drzwi majg szerokos¢ dostosowang do potrzeb osoby na woézku, na
$cianach zamontowano pochwyty, zlikwidowano progi. W fazience zamontowano przestawng
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umywalke i siedzisko pod prysznicem. Miska ustepowa nie tylko tgczy funkcje bidetu, ale oferuje
znacznie szerszy zakres zabiegow higienicznych bez Kkonieczno$ci zmiany miejsca. Wszystkie
powierzchnie w tazience sg antyposlizgowe.

Celem bylo pokazanie rozwigzan projektowych wnetrz, wyposazenia, produktow iustug
umozliwiajacych osobom starszym jak najdiuzsze pozostanie samodzielnym, a opieka ogranicza sie
do pomocy osoby dochodzacej. Jest to zgodne z najnowszymi trendami dotyczacymi opieki nad
osobami starszymi.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w projekcie:

° Dostosowane  otoczenie i strefa  wejSciowa budynku do  potrzeb  oséb
z niepetnosprawnosciami:
- przy wejsciu brak progoéw, zniwelowano réznice poziomow za pomocg pochylni;
- dobrze oswietlone dojscie do budynku oraz strefa wejscia i korytarze prowadzace do
mieszkarn;
- prawidlowo zaprojektowane elementy komunikacji pionowej;
- w czytelny sposob oznaczone mieszkania;
- zainstalowano gto§nomowigce domofony.
o Whnetrze dostosowane do potrzeb 0séb niepetnosprawnych z niepetnosprawno$ciami:
- zapewniono we wszystkich wnetrzach pola manewru dla wézkéw inwalidzkich,
- brak progéw;
- odpowiednie szerokosci drzwi i przejs¢;
- wyposazenie kuchni i tazienki dostosowane dla os6b poruszajgcych sig na wozkach
inwalidzkich;
- odpowiednie wyposazenie w pomieszczeniach (16zko, kanapa, fotel itp.);
- odpowiednio zaprojektowane oswietlenie sztuczne;
- mozliwo$¢ obserwacji z mieszkania otoczenia (balkon dostepny, bez progu).
° Whetrze dostosowane dla 0séb z dysfunkcjami poznawczymi:
- odpowiednia kolorystyka, oswietlenie, wyposazenie;
- lokowanie we wnetrzu tzw. ,znakéw pamieci”;
- zapewniono ,centrum kontroli”, czyli miejsce do obserwacji otoczenia we wnetrzu.

Rys. Rzut mieszkania. Zrédlo: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersainego majac na uwadze potrzeby osob
niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa
Infrastruktury i Budownictwa.
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Fot. Widok na kuchnig. Zaprojektowano niezabudowany blat roboczy z mozliwosécig jego obnizania. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie
projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob niepetnosprawnych’, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez
Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury | Budownictwa.

Fot. Widok na jadalnig i kuchnig. Zrodio: ,Wytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob
niepetnosprawnych’, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa
Infrastruktury i Budownictwa.
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Fot. Pokéj dzienny — na $cianie zastosowano panele $cienne Acusto One (Ecophone)

, na suficie panele akustyczne Solo (Ecophone).

Fotel pionizujacy (TON). Zrodto: Whytyczne w zakresie projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osdb

niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa
Infrastruktury i Budownictwa.
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Fot. tazienka — wyposazenie dostosowane do potrzeb oséb niepetnosprawnych (Hewi). Zrédlo: ,Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby 0s6b niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

5.3. Zespot segmentéw mieszkalnych dia os6b w podeszlym wieku w Stargardzie

Ogaolnie informacje o projekcie:

Tytut projektu: Zespdt segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesziym wieku
Typ projektu: przestrzer mieszkaniowa

Autor: DOMINO grupa architektoniczna

Lokalizacja: Stargard, osiedle Lotnisko

Projekt: 2009

Realizacja: 2010

Krétka charakterystyka projektu:

Prezentowany obiekt mieszkalny jest unikatowym przykiadem budownictwa spolecznego, gdzie
rozwigzanie projektowe w catosci zostaly podporzadkowane przyjetemu przez Inwestora charakterowi
inwestycji. Zrealizowany budynek stanowi pierwszy etap realizacji osiedla dla os6b w podesztym wieku
realizowanym przez Stargardzkie TBS, ktére bedzie skfadaé sie w sumie z czterech podobnych budynkow.
Budynek powstat w ramach programu 55+ z przeznaczeniem dla osob starszych powyzej 55 roku zycia.
Zespot skiada sie z czterech budynkéw opartych na tych samych schematach funkcjonalnych
i rozwigzaniach przestrzennych. Kazdy zespét sklada sie z trzech segmentéw polaczonych ze sobg
w jeden obiekt: obiekty dwukondygnacyjne, bez podpiwniczenia.

Zespoly skladajg sie z trzech segmentow z dwoma klatkami schodowymi. Segmenty w czesci parterowej
potaczone tgcznikami mieszczacymi komoérki lokatorskie, mieszkania oraz przestrzenie ogélnodostepne.
W czesci ogélnodostepnej umieszczono gtdwne wejscia do zespotéw, kottownie, przestrzenie integracyjne
w formie swietlicy z zapleczem kuchennym, szatnie dla wolontariuszy, wc ogoélnodostepne przeznaczone
takze dla os6b niepetnosprawnych, pomieszczenie gospodarcze a w budynku nr Ill/2 pokéj zabiegow
pielegniarskich. Kazdy budynek wyposazony jest w zewnetrzne pomieszczenie przeznaczone
do przechowywania roweréw. Komunikacja tgczy wszystkie segmenty w ktérych umieszczono mieszkania
jedno- i dwupokojowe oraz komoérki lokatorskie. Mieszkania parterowe wyposazone w ogrodki
przydomowe. Na pietrach umieszczono mieszkania jedno- i dwupokojowe oraz komérki lokatorskie.
Parterowe faczniki pomigedzy segmentami wykorzystano na tarasy ogodlnodostepne przeznaczone
na otwarte przestrzenie integracyjne mieszczace letnig kuchnie, stét do spotkan. Fragmenty tarasow
zadaszone w formie pergoli. Pomiedzy zespolami zaprojektowano zielone wnetrza przeznaczone
na ogrodki przydomowe. Przestrzenie catkowicie pozbawione ruchu kolowego i miejsc postojowych.
Na terenie zaprojektowano pieszojezdnie z miejscami parkingowymi w zieleni.

Elementy projektowania uniwersalnego zastosowane w projekcie:

Udogodnienia dla oséb starszych i niepeinosprawnych zastosowane w budynku i otoczeniu:

- winda;

- system przywolywania z lokalizacjg miejsca (lokal mieszkalny, otoczenie budynkuy);

- 2 lokale mieszkalne przystosowane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych, pozostate lokale bez
barier architektonicznych;

- w tazienkach zamontowane pochwyty $cienne przy wannach, toaletach wg wskazania oséb
zamieszkujgcych poszczegdlne lokale mieszkalne;

- wyrdznienia Kkolorystyczne poszczegdlnych segmentéw, piktogramy, numeracja mieszkan
w sposob pozwalajacy na poruszanie sie osobom stabo widzacym, niewidzacym;

- zagospodarowanie terenu bez barier architektonicznych.
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Rys. Rzut parteru zespolu segmentéw mieszkalnych dla os6b w podesziym wieku. Zrédlo: Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby osob niepeinosprawnych’, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Rys. Rzut pigtra zespotu segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesziym wieku. Zrédio: Wytyczne w zakresie projektowania
uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez Fundacje
Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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Fot. Widok od strony wejécia na jeden z segmentéw mieszkalnych dia os6b w podesziym wieku. Zrédio: Whytyczne w zakresie
projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepeinosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez
Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Fot. Widok od strony wejécia na jeden z segmentow mieszkalnych dla os6b w podesztym wieku. Zrodio: Wytyczne w zakresie
projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez
Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.

Fot. Widok od strony $wietlicy w ramach segmentéw mieszkalnych dla oséb w podesziym wieku. Zrédio: Whytyczne w zakresie
projektowania uniwersalnego majac na uwadze potrzeby oséb niepetnosprawnych”, Warszawa 2016 — ekspertyza wykonana przez
Fundacje Laboratorium Architektury 60+ na zlecenie Ministerstwa Infrastruktury i Budownictwa.
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